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EEZEHER ?
Qu'est-ce que la psychose ?
What is psychosis?

. %g}z L IEE (1%) - NEERAE (4%) IEBIE (5%
=)
Prévalence : la psychose (1 %) n’est pas aussi courante que
la dépression (4 %) et les troubles anxieux (5 %)
Prevalence: psychosis (1%), is not as common as depression
(4%) and anxiety disorders (5%)

* /7”7%?7_‘7@

Faible perspicacité
Low insight
BIREE 2025 A A
Début : vers 20-25 ans
Onset: around 20-25 years old
EMMER
Chronique et rechute
hronic and relapse
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Psychose
Psychosis

BN ? \

Qu'est-ce que la psychose ?

What is psychosis?

- BIRBARELEHME_DER - JBNBHERRR

Perte de contact avec la réalité — caractérisée par des déliri

des hallucinations et des troubles de la pensée

Lost some contact with reality — characterized by delusions,

hallucinations and thought disorder

B4 - BRENTRABRESRH

Troubles graves de la pensée, des émotions et du

comportement

Severe disturbances in thinking, emotion and behavior

TR B — A ANETE - ARRRA% - T7F - f_anﬁﬂ

BR RSB S AR

La psychose perturbe gravement la vie d’une personne : les

relations, le travail, les études et les soins personnels sont

difficiles a initier ou a maintenir

Psychosis severely d/srupts aperson s I/fe relat/onshl
]

B \¢é
Caractéristiques psychotiques
Psychotic features

zu%ﬁ—i"’@%ﬂ Pensée et perception Thinking and perception
c L)B——AESEHNRMER——28 (75% ) ; RER;
B K8 ; RN
Hallucinations — expériences perceptives inhabituelles —
auditives (75 %) ; visuelles ; tactiles ; olfactives ; gustatives ;
somatiques
Halluciations — unusual perceptional experiences
- auditory (75%); visual; tactile; olfactory; gustatory, somatic
- =8 - BREATEBRNER - BRI BRE | BIFKE
MR ; JehE ; &5
Délires — croyances fausses mais inébranlables — érotomani
grandioses ; jalouses ; persécutoires ; somatiques ; et ¢
Delusions — false but unshakable beliefs
- erotomanic; grandiose; jealous, persecutory; som




S R L
Caractéristiques psychotiques
Psychotic features

/u%iﬁi’_ﬁ'ﬂ] Pensée et perceptlon Thinking and perception
- BE - I ASIHARNRIERK

Sens de l'alternance de soi, des autres ou du monde
Sense of alternation of self, others or the world
BHRE - SRBRLER

Pensée désorganisée, discours incoherent

Disorganized thinking, incoherent speech

RN mEAMKEEMNBRAEE NS EEERE
Difficultés de concentration, de mémoire et de capacité a
planifier et a mettre en ceuvre

Difficulties in concentration, memory and ability to plan ang
implement

S R L
Caractéristiques psychotiques
Psychotic features

1I%5 Comportements Behaviours

- BERRPETE

Troubles du sommeil

Sleep disturbances

HEMI SRR

Isolement ou retrait social

Social isolation or withdrawal
HITTEMEEAENEN TR
Capacité réduite a exercer un travail et des réles sociaux
Reduced ability to carry out work and social roles
FRENTH

Comportements étranges

Odd behaviours

TR AV R 4=
Caractéristiques communes de la
psychose

Common psychotic disorders

« 18 ZE Schizophrénie Schizophrenia
EHAE1HIR Psychose précoce Early psychosis
S8R |4 1B EE PR R Trouble affectif bipolaire
Bipolar affective disorder

D EBRCIERE Trouble schizo-affectif Schizoaffective disorder
= 18E Trouble délirant Delusional disorder
518 % 4 B E2E Dépression psychotique

. Psychotic depression

MEF BB IR

Trouble psychotique induit par une substance
Substance-induced psychotic disorder

£5 /%R~ Démence Dementia
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ENREY \
Caractéristiques psychotiques
Psychotic features

fﬁ %*ﬂibﬁ% Emotion et motivation Emotion and motivatio
JEEE /B EE Dépression Depression

. E}f Anxiété Anxiety

o S Irritabilité Irritability

+ % 5E Méfiance Suspiciousness

- BREREN  TRIARE  RZBERE
Emotion émoussée, plate ou inappropriée, absence
d'expression faciale
Blunted, flat or inappropriate emotion, lack of facial
expression

BERZEE Changement d'appétit Change in appetite

1A FE SR D
Diminution de I'énergie et de la motivation
Reduced energy and motivation

BERN RS \
Caractéristiques communes de la
psychose

Common features of Psychosis

« RZHEFIAEN

Manque de compréhension de la maladie
Lack of insight of illness
BEESEPRRRBER

Le début de la maladie commence généralement a
I'adolescence.

Onset usually starts in adolescence
REEHOJBEE R

A long terme et possibilité de rechute
Long-term and may relapse
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15 BAEAYRE AR ‘

Symptomes de la schizophrénie
Symptoms of schizophrenia
+ %78 Délires Delusions
* 4J% Hallucinations Hallucinations
- SRHRHE-INEELHAERBR
Discours désorganisé - Par exemple, déraillements ou
incohérences fréquents
Disorganized speech - E.g. frequent derailment or incoherence
- TRBERLAER
Comportement grossierement désorganisé ou catatonique
Grossly disorganized or catatonic behawor
BEEMR - FIMNBREETE - KEESENR
Symptémes négatifs
— par exemple, aplatissement affectif, alogie ou avolition
Negative symptoms
— e.qg. affective flattening, alogia, or avolition

12



FHEAERR SRR

Symptomes négatifs
Negative symptoms
R BRI 2R AR
Affect plat et retrait social

Flat affect and social withdrawal

R ENAEA Symptémes passifs

Symptomes positifs
Positive symptoms
ZRML8
Délires et hallucinations
Delusions and hallucinations
SEENREAR Symptdmes actifs
Active symptoms Passive symptoms

RSB D ZIE BIRRIE MBS RIE

Trouvé dans la schizophrénie aigué  Trouvé dans la schizophrénie chronique
Found in acute schizophrenia Found in chronic schizophrenia

B FEAMEEY (FIMNSEiRA ) BHME (HIMIKER )

De nature fonctionnelle (par De nature organique (par exemple,
exemple, régulation de la dopamine) rétrécissement cérébral)

Functional in nature (e.g. dopamine  Organic in nature (e.g. cerebral

regulation) shrinkage)
HEYEBRART RIS E HEY B R EAE
Meilleure réponse au traitement Faible réponse au traitement

médicamenteux médicamenteux
Better response to drug treatment Poor response to drug treatment
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£ 14 15 R PR IR AV RE AR
Symptémes du trouble affectif
bipolaire

Symptoms of bipolar affective disorder

< BRESRE
- Blg RIS IERA 1B 4
-BELERIEX
- FERRFR KRl
- LB R E RN AR N MR
- ARG RARGRO T ERAE R
SERANDE OERNARESWAEZNAARASMER BRI
- B REEEH I IEES B RIIEM
- BESHATEERBEERRVARIEES
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LR B R R AVIER

Symptomes du trouble affectif
bipolaire
Symptoms of bipolar affective disorder

* Manic episode

- elated or irritable mood

- inflated self-esteem or grandiosity

- decreased need for sleep

- more talkative than usual or pressure to keep talking

- flight of ideas or subjective experiences that thoughts are racing

- distractibility (attention too easily drawn to unimportant or
irrelevant external stimuli)

- increase in goal directed activity or psychomotor agitation

- excessive involvement in pleasurable activities that have high
potential for painful consequences

17
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&8t 15 KPR IR AV RE AR ‘
Symptomes du trouble affectif
bipolaire

Symptoms of bipolar affective disorder

© ERRFRIERE
Episode dépressif + épisode maniaque
Depressive episode + manic episode

- BERFRBERZINEN
Manque généralement de perspicacité pendant que la personne
traverse un épisode maniaque
Usually lack of insight while the person is having manic episode
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£t 1B KPR IR AV RE AR ‘
Symptémes du trouble affectif
bipolaire

Symptoms of bipolar affective disorder

« Episode maniaque

- humeur exaltée ou irritable

- estime de soi exagérée ou grandiosité

- diminution du besoin de sommeil

- plus bavard que d'habitude ou pression pour continuer a parler

- fuite des idées ou expériences subjectives selon lesquelles les
pensées s'emballent

- distractibilité (attention trop facilement attirée par des stimuli
externes sans importance ou non pertinents)

- augmentation de I'activité orientée vers un objectif ou de
|'agitation psychomotrice

- implication excessive dans des activités agréables qui ont
potentiel élevé de conséquences douloureuses
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BHR IR R
Psychose précoce
Early psychosis

+ 15-255% ( 15-647% )
15-25 ans (15-64 ans)
15-25 years old (15-64 years old)

o —HFEIERG @A
Nouveaux cas en un an : 5 sur 10 000
New cases in a year: 5 in 10,000

o BITE  K1%

Prévalence : environ 1%
Prevalence : about 1%

18
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B HA¥E# Psychose précoce
Early psychosis
- RHTE

Une intervention précoce
Early intervention

- B
-BENENEHEE
- B - OIERRIRORTME

B BB 1R A RE AR ‘
Symptomes de psychose précoce
Symptoms of early psychosis

. SEME——BERR - HILEE  HMARZER

Discours désorganisé - discours incohérent et désorganisé
incompréhensible pour les autres

Disorganized speech - incoherent and disorganized speech
incomprehensible to other people

-ZETR « 20 - BIRERSNERECIBENEE - AW —
Objectifs : EREECEERIBIERM/HEBE

- campagne d'information intensive
- évaluation ouverte et accessible
k - intervention globale
L Aims:
;{( - intensive information campaign
| - open, accessible assessment
JJ. - comprehensive intervention

Délires — croyances fausses et inébranlables qui sont déconne

. de la réalité. Par exemple, une personne peut croire fermemen
’& qu’elle est étroitement surveillée et/ou persécutée

. Delusions - false and unshakable beliefs that are out of tou:

g{: reality, for example, a person may firmly believe he/she i;

. closely monitored and/or persecuted

19 20

B HA A 8 R AYIEAR

Symptomes de psychose précoce
Symptoms of early psychosis

B ERTE IR AN RE AR ‘
Symptémes de psychose précoce
Symptoms of early psychosis

FHIB BN EMER—-BRBER - IR
-~ RZ TF 2B E N

Autres symptomes de psychose précoce : négligence
de soi, isolement social et retrait, et manque de
motivation pour travailler ou étudier

Other symptoms of early psychosis - self-neglect,
social isolation and withdrawal, and lack of motivation
to work or study

. Z]%——Eﬁ&ﬁ%&ﬂf%ﬁw‘ﬁﬁE’JEX%H ° —1@)\7‘5%‘%
FIFRBI A FENY RN EIREPHEZTLR
RELZEHEW
Hallucinations — perceptions qui ne sont pas liées a des
stimuli externes. Une personne peut voir ou sentir des
objets inexistants ou entendre des voix imaginaires et les
percevoir comme réels

. Hallucinations - perceptions that are unrelated to any

external stimuli. A person may see or sense non-existent

objects or hear imaginary voices and perceive these to be
real

|

=

A
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BB HS R AV AEAR
Symptomes de psychose précoce
Symptoms of early psychosis

E—PEER  BIBREY - RHAREAAARER - OJREEDIZRE -
MEERE - 8 - 25 - B#LUEP f*jﬁlﬂixtiﬁ
Premiere étape : Phase prodromique. Les symptémes de cette
phase précoce ne sont pas évidents et peuvent étre difficiles a
détecter. Ils comprennent I'insomnie, |'anxiété, la méfiance, la
difficulté a se concentrer et le retrait social.

First stage: Prodromal phase

the symptoms of this early stage are not obvious and may be
difficult to detect. They include insomnia, anxiety,
suspiciousness, difficult in concentrating and social withdrawal

| Second stage: Acute phase
. people experiencing this stage of psychosis have more

B R MRAER \
Symptomes de psychose précoce
Symptoms of early psychosis

%_I?%Ex L MR A I PR ER B R R A B B SR LAY E
@?ﬁ(l)mun/E%L (2)%3@&(3)23%
Deumeme stade : Phase aigué : les personnes qui vivent ce

stade de psychose présentent des symptomes plus
importants, notamment (1) un discours désorganisé, (2)
des délires ou (3) des hallucinations.

<\ prominent symptoms, including (1) disorganized speech, (2)
; delusions, or (3) hallucinations

A

i

|

=

A
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B RS R AV AEAR
Symptomes de psychose précoce
Symptoms of early psychosis

EPERER . IEMRERIBEMRE I LUARN - AZHEE
REENERE  BRERAEAME

Troisiéme étape : phase de rétablissement. La psychose est

guérissable. La plupart des patients se rétablissent apres le

traitement, mais le schéma de rétablissement varie selon

chaque individu

Third stage: Recovery phase

psychosis is curable. Most patients recover after treatment,

but the pattern of recovery varies according to each

individual

25

BHEIN ABHRNEEN

Importance de l'intervention
précoce en cas de psychose
Importance of early intervention for psycho

AR —LEREE
Certaines des conséquences d’un traitement tardif sont les suivante
Some of the consequences of delayed treatment included the follow
- DEARIE

Maturation psychologique plus lente

Slower psychological maturing
o ANRBGRESRU AR ET B

Tensions dans les relations et perte de soutien social

Strain on relationships and loss of social support

SEBRTME

Interruption des études et de I'emploi

Disruption of study and employment

27

X & Causes causes

- EER

- BB REE

- —BIEHDHERENRE (5%)

- SRR (10%)

- B D BIERN T (15%)

-2 B RYENZTF (46%)

Génétique

— antécédents familiaux de troubles psychotiques
— parent d’un enfant schizophréne (5 %)

— frére ou sceur (10 %)

— enfant schizophréne (15 %)

— enfant de 2 enfants schizophrénes (46 %)
Genetics — a family history of psychotic disorder
- parent of a schizophrenia child (5%)

- sibling (10%)

- child of schizophrenia (15%)

child of 2 schizophrenia (46%)

29
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BHNT AISHRRYEEY
Importance de I'intervention
précoce en cas de psychose
Importance of early intervention for psycho.
AR —LEREE

Certaines des conséquences d’un traitement tardif sont les suivan
Some of the consequences of delayed treatment included the follo
- MEREREEALTE

Récupération plus lente et moins compléte
Slower and less complete recovery
REATNRERE

Fonctionnement a long terme plus faible
Poorer long-term functioning

S BB RIS

Risque accru de dépression et de suicide
Increasing risk of depression and suicide

26

BENT AIEHRINEEY ‘
Importance de l'intervention
précoce en cas de psychose
Importance of early intervention for psycho

AR —LEREE
Certaines des conséquences d’un traitement tardif sont les suivanté
Some of the consequences of delayed treatment included the follow
- EBIEBTREY I ER
Augmentation de la consommation d'alcool et de drogues
Increased use of alcohol and drugs

< REBEEMNEE

Perte d'estime de soi et de confiance
Loss of self-esteem and confidence
B O BRAEE BB R RIE
Risque accru de sans-abrisme et de problémes juridiques
Increased risk of homelessness and legal problems

28

Causes
Causes

- AR - ZER - MEX - BB EREMALRKY
Facteurs biochimiques — déséquilibre de la dopamine, de la
sérotonine, de la noradrénaline et de I’histamine
Biochemical factors — imbalance of dopamine, serotonin,
noradrenaline and histamine
RiRHER—— L ERERBLRMIBHARE D
Consommation de cannabis — en particulier chez les personnes
les plus vulnérables

Cannabis use — especially in those most vulnerable
[ - DS RE B i1

Le stress peut provoquer un épisode de trouble psychotique
Stress — can bring on episode of psychotic disorder

30
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Rechute
Relapse

 [B]] Stress Stress
- BEMGUHE
Faible observance médicale
Poor medical compliance
o INEEFIBESE—H T &
Fonctionnement et capacités encore réduits
Functioning and abilities further reduced
- REHSZED
Chances de guérison réduites
Chance of recovery reduced

ERESITR

Signes d'alerte
Alert warning signs

31

3 7% Triage Triage

BRERY RERNSRER
Les troubles psychotiques impliquent un risque élevé de sui
Psychotic disorders involve high risk of suicide
- MRBEREAR => BRITHBHESM
S’il y a un risque suicidaire => mesures des premiers secour:
cas de comportement suicidaire
If at suicidal risk => steps of Crisis First Aid for Suicidal Behavi

« MRBAZERZ - FOUFANERBERREY
Si la personne est agitée, imprévisible ou pergue comme
menagante
If the person is agitated, unpredictable or perceived as

threatening

MRRB R => REEHEH Hh{EEE
S'il n’y a pas de risque => Ecouter sans jugement
If not at risk => Listen non-judgmentall

33

B FEFE(L Evaluation des risques
Risk assessment
BRI (5% HiEH S RIERE )
Risque suicidaire (5 % des
personnes atteintes de
schizophrénie)
Suicidal risk (5% of person with
schizophrenia)
- AEEMATDUAIEREE - 8NN IUEERRETR
FEI AN ?
Existe-t-il un moyen de
résoudre le probléme
immédiatement ?
Is there any way to alleviate
the problem immediately?

Risque de violence
Violence risk

Les hallucinations ou les délires
peuvent conduire a un
comportement agressif
Hallucinations or delusions may
lead to aggressive behavior

4/11/2024

la

AR (0 B RS ‘

Premiers secours en santé mentale pour

psychose

Mental Health First Aid for Psychosis
RO - AR EN AR E OB

Approcher la personne, évaluer et aider en cas de crise
Approach the person, assess and assist with any crisis
AEEHEA RIS Ecouter sans porter de jugement
Listen non-judgmentally
RHZIEFMERN Apporter du soutien et des informations
Give support and information
WENE S EREENEERE

Encourager la personne a obtenir une aide professionnelle

appropriée

Encourage the person to get appropriate professional he
HL 5% B) K 323F Autres encouragements et soutiens
ther encouragement and supports

32

B EE (L Evaluation des risques
Risk assessment
BiRERE (5% B DHERE )

Risque suicidaire (5 % des
personnes atteintes de
schizophrénie)

Suicidal risk (5% of person with

schizophrenia)
REEREEBRMNRIE ? .
Avez-vous toujours des pensées
suicidaires ?
Do you always have thoughts of

FENEE
Risque de violence
Violence risk

SEVHEEREEANETR
Seules quelques personnes
atteintes de psychose ont un
comportement agressif

suicide? Only a few people with
- REBMIETEINS ? psychosis have aggressive
Avez-vous des projets de behavior
suicide ? - /IR EEER?
Do you have any plans of Est-ce quil/elle rechute ?
suicide? Is he/she relapse?
A— )
34

[EPEFEfH Evaluation des risques

R

isk assessment

BREIE (5% EHARESRE )

Risque suicidaire (5 % des
personnes atteintes de
schizophrénie)

Suicidal risk (5% of person with

schizophrenia)

BB ?
Existe-t-il un réseau de
soutien ?

Is there any supporting
network?

Risque de violence
Violence risk

51055 AR FR R S / 2824 2

Vous prenez de l'alcool ou de la
drogue en méme temps ?
Taking alcoholic / drug at the
same time?

BRNE@EN ?

Des antécédents de violence ?
Any violence record?




SHIBEHRASI
Premiers secours en cas de

psychose aigué

First-aid for acute psychosis
B4R/ 4EFN$1l5 Technique de désescalade De-escalation technig

BHIRE

- BRIAEVENGE
- BREDIMEHHYEE
- BREBEREEBENR
« BXIBE

[=AvA={RN

- EEAT

- RHOLGRIEGNYIE (BITEE - AME)
TRHEAHNBERR
BIFEGEERSENER
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SHIBEHRASI
Premiers secours en cas de
psychose aigué
First-aid for acute psychosis

P& 4R /4B FN$: 15 Technique de désescalade De-escalation technig

Self-protection

* Aware of the presence of harmful objects

* Avoid grasping the person’s objects with force
* Avoid handling the situation alone

« Call for help

Building trust
* Suggest sitting down
* Provide things that could build up relationship (e.g. drink, tissue,
Recognize their distressing feelings
Comply with irrational but harmless requests

39

SHBEHHRANE
Premiers secours en cas de
psychose aigué

First-aid for acute psychosis
P& 4R/ 4R F1 1% 17 Technique de désescalade De-escalation technig

Réduction de la stimulation

« Eteindre la télévision, la radio et mettre le téléphone portable e
vibration / vol

* Ne pas regarder la personne dans les yeux

« Eviter de toucher le corps

Parler lentement, doucement, calmement, avec précision et fermeté

Position de sécurité
¢ Garder vos distances

Ne pas se tenir dos a la personne

Se tenir a coté de la main non dominante de la personne
Preés de la sortie

S’asseoir lorsque ne se courir pas de danger

41
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SHE BRI ‘
Premiers secours en cas de

psychose aigué

First-aid for acute psychosis
PR /4B F1$1 11T Technique de désescalade De-escalation techniq

Autoprotection

* Attention a la présence d'objets dangereux

« Eviter de saisir les objets de la personne avec force
«  Eviter de gérer la situation seul

* Appeler a l'aide

Instaurer la confiance
* Suggérer de vous asseoir
* Fournir des choses qui pourraient renforcer la relation (par exem
une boisson, un mouchoir, etc.)
Reconnaitre leurs sentiments pénibles
Accepter les demandes irrationnelles mais inoffensives

38

SHE BRI ‘
Premiers secours en cas de
psychose aigué
First-aid for acute psychosis
P& 4R /4E A1 3% 17 Technique de désescalade De-escalation techniq

DRI

- BRI - ERI B FHBERE/RMEL
- FEEEHTTHRE

« BRSREERE

- REBIE R TE B BENSE

ZEME

« PR¥FEREE

- FEMB[IET
IGEHSHIHERFE
FELOE
EREHRELT

40

SHEHRINER
Premiers secours en cas de
psychose aigué
First-aid for acute psychosis

Pg 4R /4B TN 1lT Technique de désescalade De-escalation techniq

Stimulation reduction
* Switch off TV, radio and turn mobile into vibration / flying mode
* Don’t look into the person’s eyes

* Avoid body touch

* Slow, soft, calm, precise and firm speech

Safe position

* Keep a distance

* Don’t stand with your back
Stand at the person’s non-dominant hand
Near the exit
Sit down when it is safe

42



BRI EZE

Quelques informations supplémentaires
sur les techniques de désescalade

Some more on de-escalation techniques

AR HAUREHAESHRERE ; Bt -
ﬁﬂ%IEEE’J—?—J(WJZID "RESE ) MAREENF
(Bl "REFTR )

Soyez conscient que la personne peut réagir de maniére
excessive a des mots négatifs ; par conséquent, utiliser
des mots positifs (tels que « reste calme ») au lieu de
mots négatifs (tels que « ne te bats pas »)

Be aware that the person may overreact to negative
words; therefore, use positive words (such as “stay
calm”) instead of negative words (such as “don’t fight”)

43

BRI EZER

Quelques informations supplémentaires
sur les techniques de désescalade

Some more on de-escalation techniques

- EREFEHFRE—T - BHHARIOHF TR
Envisager de faire une pause dans la conversation pour
permettre a la personne de se calmer.

Consider taking a break from the conversation to allow
the person a chance to calm down
FEL NG EREAN - WRFEEY
Evaluer continuellement si votre approche fonctionne et
faites preuve de flexibilité

Continually assess whether your approach is working,
and be flexible

45

R HEF A EE
Ecouter sans porter de jugement
Listen non-judgmentally

Don'’ts:

* Avoid confrontation

Don'’t criticize or argue

Don’t despise on the person in distress
Don’t ridicule or argue about the person’s delusional
contents

Don’t take their comments personally

47
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AMRERITNESER ‘
Quelques informations supplémentaires

sur les techniques de désescalade

Some more on de-escalation techniques

o BRERTR(BIMIGZR - LA - HHRAAE
Eviter les comportements nerveux (par exemple, trainer les
pieds, bouger, faire des mouvements brusques)

Avoid nervous behaviors (e.g. shuffling your feet, fidgeting,
making abrupt movements)

REREEFTHOEEN(BIG0 - Rt/ 4t A8 1 B REE2RE]
i-ga|

Ne pas restreindre les mouvements de la personne (par
exemple si elle veut faire les cent pas dans la piéce).

Do not restrict the person’s movement (e.g. if he/she wan
to pace up and down the room)

44

R b# i (EEE
Ecouter sans porter de jugement
Listen non-judgmentally

*EZMEKJ$
s g7
o AEATAFER
« AEEFBARZHA
c FEBRYFRBLTNZBAR
« FERMMNTRESEEA

A ne pas faire :
« Eviter la confrontation
* Ne pas critiquer ni argumenter
Ne pas mépriser la personne en détresse
Ne pas ridiculiser ni argumenter sur les propos
délirants de la personne
Ne pas prendre ses commentaires personnellemen
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Fas it faEE ‘
Ecouter sans porter de jugement
Listen non-judgmentally
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A faire :

¢ Comprendre les symptomes

¢ Comprendre ses émotions et sa détresse
Mettre I'accent sur la peur et la détresse
Parler calmement, clairement et avec des phrases courte
Accepter que les délires et les hallucinations sont réels
pour la personne
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R HEFI It AEE
Ecouter sans porter de jugement
Listen non-judgmentally

Dos:

Understand the symptoms

Understand his/her emotions and distress
Emphasize with the fear and distress

Speak calmly, clearly and in short sentences
Accept the delusions and hallucinations are real for the
person

49

RIEZIETMER
Apporter du soutien et des informations
Give support and information

- Traiter la personne avec respect et dignité
Faire preuve d’attention

Comprendre ses problémes mentaux et apportez-lui de
l’aide

Se donner de U’espoir - la maladie peut étre traitée
Demander |’aide d’un professionnel afin de remédier a la
situation

Ayez des attentes raisonnables et comprenez ses limites

'ous ne devez pas donner d’informations a la personne

rsqu’elle a des pensées désorganisées. Cependant, vous
ouvez essayer de lui donner des informations lorsque son é
ental s’améliore
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BRI AERESNEERB
Encourager la personne a obtenir une
aide professionnelle appropriée
Encourage the person to get appropriate
professional help

. BERELE

- BRNELE

« 2RBENRER
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RIEZIETMER
Apporter du soutien et des informations
Give support and information

SEHHWRTER
FIRLERIRAL T AR fth/ B/ OIRRIRE IR R BN
RTHRE - FREITLUAEN
SREEBPLUAEEEBRE
GIEREAEL T Rt/ 0 BPR 14
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IR TIEREN ‘
Apporter du soutien et des informations
Give support and information

Treat the person with respect and dignity
Show your care

Understand his/her mental problems and provide help
Give sense of hope - the illness can be treated

Seek professional help in order to remedy the situation
Have reasonable expectation and understand his/her
limitation

You should not give information to the person when he/she

has disorganized thinking. However, you can try to give some
information to him when his/her mental condition is
improved
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Encourager la personne a obtenir une
aide professionnelle appropriée

Encourage the person to get appropriate
professional help

* Psychiatres

» Médecins aux urgences

» Médecins généralistes ou médecins de famille

» Travailleur social ou psychologue clinicien

« Infirmiéres psychiatriques

Si la personne a des pensées désorganisées, elle doit

d’abord demander ’aide d’un psychiatre pour obtenir
des médicaments. Si les principaux symptémes de la
ersonne ont été réduits, les psychologues clinicien
s travailleurs sociaux peuvent fournir des consei
rvices appropriés
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BRI AEREENEERB
Encourager la personne a obtenir une
aide professionnelle appropriée
Encourage the person to get appropriate
professional help

* Psychiatrists

» Doctors at accident and emergency unit
* General physicians or family doctors

* Social workers or clinical psycholgists

* Psychiatric nurses

If the person has disorganized thinking, he/she should
seek help from a psychiatrist to have medication first. _
f the person’s major symptoms have been reduced,
linical psychologists or social workers can provide
ounselling or other appropriate services
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ZEREAEPHBEEENEY —  BEHENR
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La dopamine, l'un des neurotransmetteurs du cerveau, es
responsable de la transmission des messages
La schizophrénie est liée a une quantité excessive de dopa
Les médicaments psychotropes sont couramment utilisés po
la quantité de dopamine
Les médicaments, notamment les médicaments oraux et les
injections, sont tous deux des moyens efficaces de traiter la p!
Dopamine, one of the neurotransmitters in the brain, is respol
for transferring message
Schizophrenia is related to excessive amount of dopamine
Psychotropic medicines are commonly used for adjusting ti
of dopamine

edications including oral drugs and injection, both
ay to treat psychosis
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Notes sur les médicaments

Notes on medication

ELEIEREREEE - RE - Oz - |OEM - BR -
HER - BETSREE  TEES aMXKEERE /D
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* Ces effets secondaires comprennent la somnolence, les

étourdissements, la bouche séche, la vision floue, la

constipation, les tremblements des mains, la raideur du visage !

et du corps, une action lente, une diminution du nombre de

globules blancs ou une prise de poids.

These side effects include sleepiness, dizziness, dry mouth,

blurred vision, constipation, hand tremors, facial and body

stiffness, slow action, decreased number of white blood cells
gaining weight
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JEEFREER \
Hospitalisation involontaire

Involuntary hospitalization

ERIRE

- FEREFERAEEZRTRESE  EA T MARNRER
- REBEREFER  MHEREE

Critéres a prendre en compte

* L'hospitalisation d'office vise a protéger non seulement le patien

mais aussi la santé et la sécurité des autres
* Enfonction de I'état du patient, il est nécessaire de I'hospitaliser
pour observation

Criteria for consideration
* Involuntary hospitalization aims to protect not only the patient, bj
also the health and safety of the others
Based on the patient’s condition, he/she is required to be
hospitalized for observation

56

REIEEE Y

Notes sur les médicaments

Notes on medication

- EYPRBRRIARIBEMRN BN A

- BREBZIZBEENET RE

- IBEELY) - LEHE-LEREY  JEEFARS

* Les médicaments sont un traitement efficace contre la psychose

* La personne doit prendre ses médicaments selon la prescription
médecin

* Les médicaments psychotropes, en particulier certains
médicaments anciens, peuvent avoir plus d'effets secondaires

* Medication is an effective treatment for psychosis

* The person should take medicine according to doctors’ prescripti
Psychotropic drugs, especially some old drugs, may have more
effects
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I EEE ‘
Notes sur les médicaments
Notes on medication

- BEURERESEFRMERIRE
- MEMTREERARRNAERER

Le patient peut résister a la prise de médicaments en raison

des effets secondaires.

* La résistance aux médicaments peut entrainer un
traitement inefficace ou une rechute de la maladie.

* The patient may resist taking drugs because of the side
effects

* Drug resistance may result in ineffective treatment or
relapse of illness
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R AFBARIZ ‘
Soutien des membres de la famille et des
Support from family members and friends

KA ROAILIE BT AR

o [EERE SRR

. BEBIENBAOLURMERNHS

- BEBREEGREENAENSZR

Les membres de la famille et les amis peuvent aider en :

e écoutant les problemes et les sentiments de la personne
¢ réduisant le stress de la personne pour réduire le risque de rechut
¢ encourageant la personne a obtenir un traitement et un soutien

appropriés
Family members and friends can help by:
« Listening to the person’s problems and feelings
* Reducing the person’s stress to reduce the chance of relap,
Encouraging the person to get appropriate treatment

61

FAFARIZ ‘
Soutien des membres de la famille et des
Support from family members and friends

Family members and friends can help by:

« Taking immediate actions if the person has suicidal
thoughts

Providing the same support as they have physical illness
* Understanding of psychosis

* Helping the person to develop an advance directive plan

relapse prevention plan
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EENES

Stratégies d’auto-assistance
Self-help strategies

If the person’s major symptoms have subsided, you can
encourage him/her to:

* Reset work and daily routine

Expand social and support networks

Learn stress management skills such as positive thinking
and relaxation exercise

Use of community resources
Participate in self-help groups
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FAFARIZ ‘
Soutien des membres de la famille et des «
Support from family members and friends

FKAMBAROILUE BRI T AR #1738

- MIRHFEEMTEE - AIBIERETE

- REASRERNWARBEENSZE

o THERIETRIR

- HEBESIETRLIEERTRI1E AR ET 2

Les membres de la famille et les amis peuvent aider en :

* Prendre des mesures immédiates si la personne a des pensées
suicidaires

* Fournir le méme soutien qu'en cas de maladie physique

* Avoir une compréhension de la psychose

« Aider la personne a élaborer un plan de directives anticipée
un plan de prévention des rechutes
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B Bh SRS
Stratégies d’auto-assistance
Self-help strategies

MRBHNEZEMRSAHER - AT LISE fth/ith
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- HAMEER
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Si les principaux symptémes de la personne ont disparu, vous
pouvez I'encourager a :

Béorganiser son travail et sa routine quotidienne

Elargir ses réseaux sociaux et de soutien
Apprentissage de techniques de gestion du stress telles que |
pensée positive et les exercices de relaxation
Utilisation des ressources communautaires
Participation a des groupes d’entraide

TEphiE S

Prévention des rechutes
Prevention of relapse

BRBERERE  HHEBRFNBEGEMS

SRENE A 2B R AIREETES) - DURA it/ a9+ A8 4
BTESR

Observer les habitudes de la personne en matiére de prise de
médicaments et |'aider a avoir une bonne observance du traitemel
Encourager la personne a participer a des activités sociales et
récréatives afin d’élargir son réseau social

Apporter plus de soutien

Observe the person’s habit of taking medicine and help him/her to

have good drug compliance
Encourage the person to participate in social and recreational
activities in order to expand his/her social network
Give more support
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RFhESR

Prévention des rechutes
Prevention of relapse

« BRAAHh/H K RAEN

Mg/ ES - IRt/ R R AIBE AT
Eviter de lui causer trop de stress

Observer les comportements de la personne. S’il y a des
comportements étranges tels que la récurrence des
symptomes, un changement d’humeur, vous devez en
parler immédiatement avec le médecin traitant

Avoid giving him/her too much stress

Observe the person’s behaviors. If there are strange
behaviors such as recurrence of symptoms, change in
temper/mood, you should discuss with his/her case medical
officer immediately
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ER IR R A B Y e 1
Crises associées a la psychose
Crises associated with psychosis
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Crises associées a la psychose
Crises associated with psychosis

What to do if the person doesn’t want help?

* Discuss with the local psychiatric professionals

* Make appointment with medical or mental health
professionals to talk about the problems

« Contact social workers for help

« Attend a mental health carers’ support group to
discuss options

* Find out about involuntary treatment
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BRI R A B Y e 1
Crises associées a la psychose
Crises associated with psychosis

o HEFERBRBEHREARE
HHBHEMTS
HAABRRENITH
La personne est dans un état psychotique sévere
La personne a des comportements agressifs

La personne a des pensées et des comportements
suicidaires

* The person is in severe psychotic state

* The person has aggressive behaviours

The person has suicidal thoughts and behaviours
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ERIR R A B Y e 1
Crises associées a la psychose
Crises associated with psychosis

Que faire si la personne ne veut pas d’aide ?

« Discuter avec les professionnels psychiatriques locaux

¢ Prendre rendez-vous avec des professionnels de la
santé mentale ou médicale pour discuter des
problémes

« Contacter les travailleurs sociaux pour obtenir de 'aide

« Participer a un groupe de soutien pour les soignants en
santé mentale pour discuter des options

* Se renseigner sur le traitement involontaire
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RiE—
Une derniére remarque
A final note

c RIEBEBNABEEN

- BFERE - BEHMAZTTERAEN  BEADNEER
FEBLEANFEEEROIBREREMRL

* Faire de votre mieux pour la personne que vous essayez
d’aider

* Ne pas oublier cependant que malgré tous nos efforts,
certaines personnes mourront par suicide ou I'état de
certaines personnes se détériorera en raison de problémes de
santé mentale.

* Do your best for the person you are trying to help
Remember, though, that despite our best efforts, some
will die by suicide or some people’s condition will de
by mental health problems
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o®iE:

+852 6778 2670 / +852 6976 2635 ({TENEEAI) ;
+852 2876 2855 (IMAZE)*

o fRAREE: 409.8375 (85RIEE) - 2B INCIER /
462.6875 (CTCSS-110.9Mhz)

» (EPRESE CALLSIGNS: VR2YMF / VR2XGN)
o BI: info@hkgnu.org / pr@hkgnu.org EE: +852 3971 1469
o SEBN#BIE: http:/www.hkgnu.org

o §/§Ex§ S BEEH:
(7 ; H6804657%
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[EDIEARSR: 235601]

» CIMTPNHK/HKGNU/HIMA/FPPLPHK-PFTPFHK/PNUE-UNEP
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HKG

**Le comité du projet et du réseau mondial de millio
d'arbres - la division hongkongaise (avec la camp
pour un milliard d'arbres, et le programme de ‘plan
pour la planéte’), sous le cadre du Programme des
Nations Unies pour Environnement (PNUE) ; et
L'association d'écologie de Hong Kong (HKGNU) et
caetera.

***[ The committee of international million trees / forest
project and network - Hong Kong Region (with the Billi
Trees Campaign, and the the ‘Plant for the Planet’
Program), under the framework of United Nations
Environment Programme (UNEP); Hong Kong Green
Nature Union [HKGNU], etc. ]

“E—+FXA  06/2017
h ga//www kgnu.org info@hkgnu.org
TEL: 28762855 / 67782670 / 69762635
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» La fin, merci
» The end, thank you
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La division d’administration et de pro Bagande
The Administration and Propaganda Division
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