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Liste de matériel de survie en milieu sauvage recommandé 
(Applicable dans le monde entier; cependant, veuillez noter que certains articles de la liste peuvent nécessiter des 

licences dans régions différentes.) 

 
Objets 

 
Précautions 

[1] Sac à dos  

 

‧Le nylon est préférable à la toile car il est léger et  

imperméable. 
‧Les sacs à dos avec sangles de taille et de poitrine sont  

préférables, car ils répartissent le poids plus  
uniformément sur les hanches et le reste du corps. 

‧Il existe des systèmes à armature externe, à armature  

interne et sans armature. Les systèmes à armature  
permettent de répartir le poids uniformément sur tout le  
corps. 

‧Le Cordura, un tissu en nylon spécialement conçu, offre  

de nombreux avantages : résistance, résistance à la  
déchirure et à l’abrasion, légèreté, imperméabilité et  
tenue des couleurs. Un denier (den) plus élevé indique  
une plus grande résistance, mais aussi un poids plus  
important. 

‧Il est recommandé que la capacité du sac à dos soit  

d'au moins 30 litres. 
‧Sacs à dos non tactiques et sacs à dos tactiques. 
‧Les sacs à dos non tactiques désignent les sacs à dos  

dont la conception interne et externe est fixe, ce qui rend 
difficile la conception et l'ajout de poches et  
d'équipements externes. 

‧Le sac à dos tactique peut utiliser le système de fixation  
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externe Molle pour ajouter divers sacs et équipements à  
des fins différentes, à l'intérieur comme à l'extérieur du  
sac à dos, facilitant ainsi l'accès au matériel et aux  
provisions à tout moment. 

‧Il est recommandé que le sac soit muni de fermetures  

Velcro afin de pouvoir y apposer des autocollants  
réfléchissants. Par exemple : une croix de premiers  
secours, un tampon indiquant le groupe sanguin ou le  
logo d’une organisation. 

[2] Cartes 

 

‧Faites attention à la date de publication et n'oubliez pas  

d'acheter des pochettes pour les cartes.  
‧Préparez des cartes aux échelles 1:1000, 1:5000,  

1:10000, 1:20000 et 1:25000 pour s'adapter aux  
différentes situations ; plus la différence d'échelle  
est grande, plus la zone visible sur la carte est étendue,  
tandis que plus la différence d'échelle est petite, plus  
la zone visible sur la carte est étroite mais détaillée. 

‧Il est préférable d'avoir plusieurs versions de la carte  

afin de pouvoir les comparer si nécessaire. 
‧Idéalement, chaque personne devrait en posséder  

un exemplaire ; les versions physiques et numériques  
sont acceptables, les exemplaires physiques étant  
préférables. 

‧Lors de son utilisation, il est conseillé d'avoir avec soi  

une loupe, un rapporteur et une règle. 
‧Si la carte utilise une pochette de protection, vous  

pouvez utiliser un marqueur pour tableau blanc pour  
prendre des notes sur la pochette. 

[3] Boussole 

 

‧Attachez-le solidement avec une corde pour éviter de  

le perdre. 
‧Une boussole en caoutchouc est préférable, car elle  

peut flotter sur l'eau. 
‧L'idéal serait qu'il soit équipé d'une loupe et d'une échelle  

de taille. 
‧Les objets qui brillent dans le noir et flottent sur l'eau  

sont privilégiés. 
‧La plupart des boussoles peuvent être réglées pour une  

précision adaptée aux hémisphères nord et sud. 
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‧Faites attention à la « fleur de boussole » et à la déviation 

du nord magnétique sur la carte (en particulier sur les  
cartes marines et aéronautiques). 

[4] Sifflet  

 

 

‧Pour servir de signal de détresse, un sifflet en colle est  

préférable, car les sifflets en fer sont sujets à la rouille  
et sont relativement lourds. 

‧Il est recommandé de l'attacher avec une corde pour  

éviter de le perdre. 
‧Le nouveau sifflet sans bille ne contient pas de billes de  

caoutchouc, ce qui le rend plus adapté à diverses activités. 
‧Le sifflet sans perle est disponible en versions basse  

fréquence ou haute fréquence, ou en versions double  
fréquence ou trifréquence. 

‧Les sifflets à basse fréquence produisent un son plus  

profond et plus résonnant, mais ils portent plus loin,  
permettant ainsi à des personnes plus éloignées  
d'entendre le signal. C'est particulièrement utile pour  
traverser les forêts denses, et ils sont plus faciles à utiliser. 

‧Les sifflets à haute fréquence produisent un son plus aigu, 

ce qui peut attirer davantage l'attention à courte distance,  
mais ils sont plus difficiles à utiliser. 

‧Il est recommandé que le sifflet ait un niveau sonore d'au  

moins 100 dB, voire plus. 
‧Placez-le dans un endroit facilement accessible, par  

exemple sur la bretelle d'un sac à dos, pour une  
utilisation pratique. 

[5] Bouteille d'eau et  
petite poche à eau 

 

‧Le principal souci est d'éviter les fuites ; il est préférable  

d'utiliser un couvercle avec un joint en caoutchouc souple  
pour prévenir les fuites.  

‧Il est recommandé d'avoir une bouteille d'eau d'une  

contenance d'au moins 500 ml et de la placer près de  
l'ouverture du sac à dos. 

‧Outils et produits chimiques pour la purification de l'eau,  

tels que les petits filtres à eau, les comprimés de  
purification d'eau au dioxyde de chlore et les agents  
neutralisants. 

‧Les petites poches à eau sont principalement fabriquées  

en polypropylène (PP) et sont pliables. Il est recommandé  
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d'acheter une petite poche à eau d'une capacité d'au  
moins 5 litres. 

[6] Outils d'éclairage 

 

 

‧ Les lampes de poche, les lanternes de camping et les  
bougies ; les lampes à gaz étaient également très  
populaires autrefois. 

‧ Elle est livrée avec une pile et une ampoule de rechange  
(si vous utilisez une lampe à gaz, vous devrez apporter  
une cartouche de gaz et une mèche/un filament de  
rechange). 

‧ Il faut retirer la pile de la lampe torche et veiller à ce qu'elle
ne s'ouvre pas accidentellement avec d'autres objets  
pendant la randonnée. 

‧ Les propriétés d'étanchéité et de résistance aux chocs  
sont préférables. 

‧ Certaines lampes de poche sont également équipées  
d'émetteurs de signaux de détresse en code Morse et  
d'un dispositif sonore. 

‧ Il est recommandé que les lampes de poche et les  
lanternes de camping aient une luminosité d'au moins  
200 lumens. 

‧ Si la durée d'utilisation prévue n'est pas courte, il est  
possible de configurer deux lampes torches ou plus. 

‧ Une lampe frontale ou une lampe de poche vous libère  
les mains pour attraper d'autres choses, comme une  
carte. 

[7] Réserves  
alimentaires  

 

‧Les aliments légers, faciles à cuisiner et riches en  

calories, comme le pain, les biscuits et les conserves,  
sont à privilégier. 

‧Les rations de réserve sont utilisées lorsque les repas  

réguliers sont insuffisants. 
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[8] Alimentation de  
secours 

 

‧ Les rations de survie sont utilisées dans les situations  
critiques où il est impossible d'atteindre sa destination  
à temps.  

‧ Si le voyage se déroule sans encombre, il est conseillé  
de ne pas toucher aux réserves alimentaires d'urgence. 

‧ Il est recommandé d'utiliser des aliments d'urgence  
spécialement emballés ou des aliments pour animaux  
en conserve comme nourriture d'urgence. 

‧ Les rations de réserve et les rations d'urgence ont des  
fonctions différentes et doivent être stockées séparément. 

[9] Vêtements chauds

 

‧ Les sous-vêtements en laine et les coupe-vent, par  
exemple, sont principalement fins et conçus pour être  
utilisés par temps froid. 

‧ Il est recommandé de porter plusieurs couches de  
vêtements afin de pouvoir ajouter ou retirer des  
vêtements plus facilement en fonction des conditions   
météorologiques. 

‧ Nous vous recommandons de l'associer à d'autres  
accessoires tels que des gants, des chapeaux et des  
écharpes. 

[10] Ustensiles de  
cuisine personnels  
et outils de cuisine 

 

 

‧ Les ustensiles de cuisine personnels comprennent  
les fourchettes, les cuillères, les tasses, les bols, les  
assiettes, etc. 

‧ Ustensiles de cuisine personnels en caoutchouc ou en fer, 
ou conçus spécifiquement pour une utilisation en  
extérieur. 

‧ Ceux qui peuvent être pliés et combinés sont préférés. 
‧ La vaisselle en silicone est plus légère. 
‧ Les ustensiles de cuisine comprennent des bouilloires,  

des poêles à frire, etc., ainsi que des outils de cuisine  
tels que des spatules. 

‧ Il est généralement fabriqué en acier inoxydable, en  
titane, en alliage d'aluminium, etc., selon les besoins  
réels. 
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[11] Médicaments  
personnels et  
produits d'hygiène 

  

 

‧ Il est possible de garder à portée de main des  
médicaments courants tels que les médicaments contre  
l'asthme et les analgésiques/anti-inflammatoires, au cas  
où quelqu'un en aurait besoin. 

‧ Des médicaments plus personnels, tels que des  
médicaments pour l'estomac, des comprimés de  
nitroglycérine ou des médicaments à long terme. 

‧ Médicaments contre le mal des transports. 
‧ Médicaments contre le mal d'altitude pour les régions de  

haute altitude 
‧ Certains pays en développement ont besoin de  

médicaments antibactériens et antiviraux, comme ceux  
utilisés contre le paludisme. 

‧ Produits d'hygiène tels que produits de toilette, produits  
pour le bain, et caetera. 

[12] Couteau  
multifonction/ 
carte multifunction 

 

 

‧ Couteau multifonction ou carte de visite multifonction  

‧ Plusieurs régions ont également des lois stipulant que le  
port de couteaux dépassant une certaine longueur est  
interdit. 

‧ Il faut au minimum des lames, des ouvre-boîtes, des  
ouvre-bouteilles, des tournevis, des ciseaux, des pinces  
et des scies. 

‧ Injectez régulièrement du lubrifiant comestible dans les  
articulations de l'outil multifonction. 

‧ Le nombre d'outils contenus dans un outil multifonction  
peut varier d'une simple lame à près d'une centaine,  
selon le budget, les besoins, la volonté de l'utiliser et la  
capacité de transport. 

[13] Une somme  
d'argent suffisante 

 

‧Les pannes de courant surviennent souvent lors de  

catastrophes, ce qui rend l'argent électronique peu fiable  
dans ces situations ; disposer d'une somme suffisante en  
espèces peut constituer un filet de sécurité. 

‧Préparez plusieurs devises échangées internationalement, 

telles que l'euro, le franc suisse et le dollar américain. 
‧Prévoyez de la monnaie supplémentaire pour les cabines  

téléphoniques, au cas où vous auriez besoin d'appeler à  
l'aide. 

‧Dans certains cas, les chèques peuvent également  
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s'avérer utiles. 

[14] Informations  
personnelles 

 

‧Il est préférable de conserver ses papiers d'identité et ses  

dossiers médicaux personnels dans son portefeuille.  
‧En cas d'urgence, vous pouvez immédiatement avertir  

votre famille avec l'aide d'autres personnes. 
‧Remplissez à l'avance un formulaire de secours d'urgence 

en milieu sauvage et une fiche d'observation médicale  
pour les circonstances imprévues. 

‧Vous pouvez programmer une minuterie dans un système  

de positionnement par satellite ou un système radio pour  
envoyer les coordonnées de latitude et de longitude à un  
membre de votre famille ou à un ami désigné. 

[15] Stylo/Carnet 

 

‧Les crayons à papier sont plus pratiques car les pointes  

des stylos à bille s'usent plus facilement.  
‧Le stylo tactique peut être utilisé à de multiples fins,  

notamment en étant équipé d'un marteau brise-vitre. 
‧On utilise des stylos à base d'huile pour dessiner sur des  

cartes enduites de colle. 
‧Un carnet sert à consigner les événements imprévus ou  

les informations pertinentes. 
‧L'enregistrement audio est également conseillé;  

enregistrez le processus régulièrement. 

[16] Vêtements de pluie 

 

 

‧Pour se protéger de la pluie et rester au chaud. 
‧Il est préférable de le placer dans un endroit facilement  

accessible.  
‧Vérifiez au préalable que votre équipement de pluie n'est  

pas endommagé ou ne présente aucun dysfonctionnement.
‧Les parapluies peuvent également bloquer la lumière du  

soleil afin de prévenir les dommages excessifs causés à  
la peau par les rayons ultraviolets. 

[17] Produits de soins de 
la peau et répulsifs  
anti-insectes 

 

‧Par exemple, du baume à lèvres, un répulsif  

anti-moustiques, une crème hydratante et de la crème  
solaire. 

‧Utilisez une petite bouteille en plastique multi-usages pour 

y ranger vos produits de soin et votre répulsif anti-insectes 
et faciliter leur transport. 
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[18] Allume-feu 

 

 

‧Il est préférable d'utiliser des allumettes imperméables et  

de les conserver dans des sacs en plastique. 
‧Les allumettes imperméables nécessitent du papier de  

verre. 
‧Les briquets ordinaires sont plus fragiles ; les briquets  

tempête à essence blanche sont meilleurs. 
‧Il est nécessaire de prévoir du white spirit de rechange,  

des mèches et du coton de rechange pour les lampes,  
ainsi que des briquets et des pierres à briquet de rechange.

‧Il est recommandé de préparer un allume-feu en cas  

d'urgence, par exemple en utilisant une perceuse à friction 
pour créer une étincelle et allumer un feu. 

[19] Radio 

 

‧Écoutez les bulletins météo ou les reportages spéciaux. 
‧Ce serait encore mieux s'il était équipé d'une batterie de  

secours et d'une recharge assistée par l'énergie solaire. 
‧L'idéal serait que les modes AM et FM soient tous deux  

disponibles. 
‧Si vous possédez une radio portable/fixe utilisant des  

canaux VHF, elle peut également être utilisée comme  
radio (généralement sur les canaux compris entre 70 et  
110 MHz). 

[20] Corde de secours,  
attaches de câble,  
colle et sangles/ 
fils de verrouillage  
par torsion  

 

 

‧Au cas où un nœud de corde serait nécessaire pour un  

sauvetage ou pour fixer l'écran. 
‧Il peut servir de main courante lors de l'ascension de  

montagnes ou de la traversée de rivières. 
‧Les outils ou l'équipement peuvent être solidement fixés  

ensemble. 
‧Il est recommandé que la corde de rechange ait un  

diamètre d'au moins 8 mm et une longueur d'au moins  
10 m pour une utilisation dans un système de cordes. 

‧Il est préférable d'équiper la corde d'une ou deux boucles  

d'escalade. 
‧Les matériaux utilisés pour les cordes vont des plus  

courants aux plus haut de gamme, notamment le nylon,  
la soie, la soie résistante à l'humidité, le Dyneema et le  
nylon DuPont ; les cordes spéciales de lutte contre  
l'incendie sont fabriquées avec du fil d'acier renforcé par  
une gaine extérieure en fibre tressée, du Pasteur, du  
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polyéthylène à haut poids moléculaire, des fibres  
synthétiques. 

‧Il est recommandé de préparer des attaches de câble  

d'au moins un pied de long (environ 30 cm). 
‧Il est conseillé d'utiliser de la colle blanche (pour le travail  

du bois ou le papier) ou de la colle technique (pour les  
plastiques, le fer, le cuir et autres matériaux). 

‧La fonction du fil métallique revêtu est similaire à celle des 

élastiques, utilisés pour attacher de petits objets ou  
comme cordon de serrage pour les sacs d'emballage  
alimentaire afin de préserver la fraîcheur des aliments. 

[21] Sac poubelle 

 

‧Dans un souci de centralisation et de propreté, chaque  

groupe doit nettoyer les zones qu'il a utilisées. 
‧Il peut servir de tapis de sol ou de nappe. 
‧En cas d'urgence, les sacs-poubelle peuvent également  

être réutilisés comme imperméables ou couvertures  
thermiques. 

[22] Fournitures  
médicales 

 

‧Utilisations pour sauver des vies 
‧La quantité de matériel médical transporté dépend des  

effectifs et de l'espace disponible dans les sacs à dos. 
‧Si l'espace dans votre sac à dos est limité, privilégiez  

l'emballage de gaze, de ruban adhésif médical, de solution 
saline, de gants médicaux, de ciseaux à bouts ronds, de  
lingettes alcoolisées, de bandages triangulaires et de  
bandages élastiques. 

‧Il convient d'utiliser des sacs multicouches pour faciliter  

leur récupération en cas d'urgence. 
‧La surface du sac doit comporter une croix réfléchissante  

pour faciliter son identification. 
‧Médicaments concernés, tels que les médicaments  

antiallergiques. 
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[23] Équipement de  
communication  
sans fil 
 

 

‧Il existe des radios fixes et des appareils portatifs, selon  

la situation. 
‧Les groupes sont généralement équipés d'une radio fixe;  

les individus sont généralement équipés d'un appareil  
portatif. 

‧Les radios fixes utilisent généralement les fréquences HF,  

VHF et UHF ; les radios portables utilisent généralement  
les fréquences VHF et UHF. 

‧Il permet une communication directe sans avoir besoin  

d'une station émettrice fixe, et il n'y a pas de limite au  
nombre d'appareils portables et de radios fixes pouvant  
communiquer simultanément. 

‧Il existe un canal de secours d'urgence spécifique. 
‧Il existe en formats analogique et numérique, ce dernier  

permettant également la transmission de photos et de  
messages. 

‧Apportez une batterie de secours (1500 mAh ou plus de  

préférence). 

[24] Batteries  
de secours 

 

 

‧Cela inclut les batteries externes portables  

(communément appelées urinoirs) qui peuvent être  
alimentées via des câbles USB de type A ou USB de  
type C. 

‧Au moins 10 000 mAh ou plus 
‧Certaines batteries externes sont même dotées  

d'onduleurs intégrés et sont livrées avec une prise  
CA 110/220 volts (V) pour s'adapter à une plus large  
gamme d'appareils électriques, tels que les ordinateurs  
portables. 

‧Un câble de chargement adapté est nécessaire. 
‧En règle générale, des piles rechargeables de type AAA,  

AA, C et D doivent également être fournies selon les  
besoins. 
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[25] Réflecteurs/miroirs  
et réflecteurs radar 

 

‧Les réflecteurs/miroirs permettent de localiser précisément 

les objets en réfléchissant la lumière du soleil ou la lumière 
artificielle provenant de l'autre partie. 

‧Les réflecteurs radar permettent au radar de localiser  

précisément les positions. 
‧Des réflecteurs/miroirs peuvent être utilisés pour  

transmettre des messages. 
‧Il est recommandé d'utiliser des réflecteurs/miroirs  

fabriqués en matériaux incassables, tels que le  
polycarbonate ou la résine. 

[26] Bâton lumineux  
d'urgence /  
pierre lumineuse /  
lampe fluorescente 

 

‧Il contient des cristaux photoluminescents qui absorbent la 

lumière et émettent une lueur vive dans l'obscurité. 
‧Il suffit d'exposer le cristal luminescent à la lumière du  

soleil ou à toute lumière artificielle pendant cinq minutes  
pour activer le cristal à l'intérieur de la lampe fluorescente. 

‧Utilisé pour distinguer facilement différentes personnes ou 

pour faciliter la localisation d'une personne. 
‧À utiliser pour attirer l'attention lorsqu'on appelle à l'aide. 

[27] Pierre à aiguiser 

 

‧Utilisé pour affûter les outils multifonctions. 
‧Il peut servir à allumer un feu lorsqu'il est utilisé avec un  

allume-feu. 

[28] Trousse de couture 

 

‧À utiliser pour les réparations d'urgence de vêtements. 

[29] Les petites vis et  
clous 

 

‧Outils et machines de réparation d'urgence 
‧Les vis peuvent être utilisées pour réparer des instruments 

ou des équipements électroniques. 
‧Des chevilles en bois peuvent être utilisées avec du bois  

pour des constructions simples. 
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[30] Portable de  
secours  
(non-intelligent) 

 

‧Les portables non intelligents consomment moins  

d'énergie et sont plus durables. 
‧Certains pays en développement ne prennent en charge  

que les portables mobiles 2G (non-intelligent). 
‧Moins de dysfonctionnements; et même en cas de  

dysfonctionnement, les réparations sont plus faciles  
(comparativement aux portables-intelligents). 

[31] Chauffe-mains 

 

‧Il existe deux types de chauffe-mains : ceux qui utilisent  

du naphte ou des piles pour chauffer, les chauffe-mains  
à base du naphte offrant une durée de fonctionnement  
plus longue et une température plus élevée. 

‧Plus durables, plus chauds et plus écologiques que les  

chauffe-mains jetables. 
‧Les chauffe-mains à piles sont plus sûrs que ceux  

fabriqués avec du naphte et sont mieux adaptés aux  
enfants. 

‧La mèche à l'intérieur du brûleur du chauffe-mains de  

naphte est un consommable; une mèche de rechange doit 
être prévue. 

‧Préparez du naphte de rechange et un briquet  

(n’utilisez pas de chalumeau pour allumer le chauffe-mains). 

[32] Les gants 

 

‧Protéger vos mains 
‧Selon la situation, il est généralement conseillé de prévoir  

deux paires de gants : une paire pour le travail et l’autre  
pour se tenir chaud. 

‧Les gants de travail doivent idéalement être résistants à  

l'abrasion, aux perforations, isolants thermiques, ignifugés  
et permettre une bonne mobilité des doigts. 

‧Les gants destinés à rester au chaud doivent idéalement  

être chauds, imperméables et coupe-vent. 

[33] Chapeau 

 

‧Prévenir les dommages causés par les UV au visage et  

aux yeux. 
‧Il vous garde au chaud et vous protège du vent, et protège 

votre tête des griffures des branches d'arbres. 
‧Idéalement, la couverture devrait être étendue, y compris  

au niveau du front, et uniforme sur 360 degrés. 
‧Certains chapeaux peuvent servir à ranger des objets  

importants, tels que des formulaires de secours d'urgence  
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en milieu sauvage, des informations personnelles et des  
fiches d'observation médicale. 

[34] Vêtements de  
rechange,  
sous-vêtements,  
chaussettes 

 

‧Cela vous permet d'avoir des vêtements de rechange  

lorsqu'ils sont trempés par la pluie, afin d'éviter de tomber  
malade à cause de vêtements mouillés. 

‧Avoir des vêtements de rechange pour les jours où il n'y a  

pas d'installations pour se baigner ou lorsque se baigner  
est impossible, comme dans les régions de haute altitude  
où se baigner est impossible ou peu fréquent. 

[35] Sacs en plastique 
refermables/ 
sacs étanches 

 

‧Il peut servir à ranger des objets qui doivent être protégés  

de l'humidité, comme des allumettes, du papier et des  
instruments électroniques. 

‧Il peut servir à conserver des produits qui doivent rester  

frais, comme les aliments. 
‧À usage médical, pour prévenir l'infection. 

[36] Savon 

 

‧À des fins de nettoyage, de stérilisation et de  

désodorisation. 
‧À usage médical, par exemple comme antidote ou pour  

soulager la sensibilité ou l'inconfort cutané après des  
piqûres de moustiques ou d'insectes. 

‧Utilisé pour la prévention de la rouille et la protection  

contre la corrosion. 
‧Outre les savons traditionnels, il existe des savons en  

acier inoxydable spécialement conçus pour la  
désodorisation. Au contact de l'air et de l'humidité,  
l'alliage de ces savons en acier inoxydable produit un  
effet catalytique qui décompose la structure moléculaire  
des odeurs. 

[37] Serviettes et  
lingettes humides 

 

‧Utilisations de nettoyage. 
‧Parcours médical. 
‧Pour la chaleur. 
‧Une pince à serviette peut être fixée au système de  

fixation externe du sac à dos pour une utilisation facile. 
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[38] Sac de couchage  
léger  

 

‧Éléments essentiels pour dormir dans les aires de repos. 
‧Choisissez des sacs de couchage chauds et légers; ils  

existent en modèles cocon et enveloppe. 
‧En général, plus le sac de couchage est petit, plus il est  

chaud, mais s'il est trop petit, il réduira le confort. 
‧Le duvet est léger et très chaud, mais il est plus cher et  

plus difficile à entretenir. 
‧Les fibres synthétiques offrent une rétention de chaleur  

moindre, mais elles sont moins chères et plus faciles  
d'entretien. 

‧Il est recommandé aux adultes d'utiliser des sacs de  

couchage d'une largeur d'environ 80 cm. 
‧Pour les enfants, un sac de couchage d'une largeur  

d'environ 75 cm est recommandé. 

[39] Lunettes de soleil/ 
masques de  
protection et  
lunettes de rechange 
(pour les porteurs  
de lunettes) (avec  
agent antibuée et  
chiffon pour les  
lentilles) 

 

‧Lunettes anti-UV 
‧Prévenir les infections oculaires 
‧Pour s'assurer qu'il existe des lunettes de rechange en  

cas de dommages à vos lunettes correctrices. 
‧Certaines lunettes peuvent même couvrir étroitement le  

visage, faisant office de lunettes de protection (lunettes  
coupe-vent) pour protéger contre le vent, le sable, la  
poussière, les chocs et les gaz toxiques. 

‧La plupart des marques de lunettes de soleil proposent  

une monture séparée pour les personnes  
myopes/hypermétropes, à utiliser avec des verres  
correcteurs supplémentaires. 

‧Certaines marques de lunettes de soleil proposent  

différents types de verres : verres à haute réflectivité pour  
la neige, verres à protection UV pour une forte luminosité  
et filtres à haute transmission pour une utilisation nocturne. 
Différentes couleurs sont également disponibles. 

[40] Montre 

 

‧Les montres mécaniques analogiques traditionnelles sont  

préférables car elles sont moins sujettes aux  
dysfonctionnements, mais elles ne peuvent afficher que la  
date et l'heure. 

‧Les montres connectées offrent généralement une gamme 

de fonctions plus étendue, notamment la surveillance des  
données environnementales telles que la température,  
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l'humidité, l'altitude, la vitesse du vent et le rayonnement  
UV ; elles peuvent également surveiller des indicateurs de 
santé tels que la fréquence cardiaque, la pression  
artérielle, la distance parcourue et même le taux  
d'oxygène dans le sang. 

‧Cependant, les montres de sport intelligentes dépendent  

fortement des piles, consomment beaucoup d'énergie et  
présentent un risque relativement élevé de  
dysfonctionnement. 

[41] Dictionnaire de  
traduction 

 

‧Dans les régions où les langues diffèrent, surtout lorsqu'il  

ne s'agit pas de la langue maternelle, il est pratique de se  
renseigner sur la traduction de certains mots afin de  
faciliter la communication. 

‧L'idéal serait encore de disposer d'un livre/tableau de  

langage des doigts, afin que deux personnes parlant deux  
langues différentes puissent communiquer simplement à  
l'aide de ce livre/tableau. 

‧Les dictionnaires de traduction électroniques hors ligne  

pré-téléchargés constituent une alternative. 

[42] Petits livres 

 

‧Tuer le temps. 
‧Soutien émotionnel, distraction. 
‧Fournir l'inspiration ou les compétences nécessaires à la  

résolution des crises. 

[43] Mini-ordinateur 

 

‧Petit ordinateur ou tablette. 
‧Utilisé pour stocker ou retrouver des informations. 
‧Peut être utilisé sur un ordinateur équipé d'un dispositif de 

 positionnement par satellite ou d'un téléphone satellite. 
‧Une base de données peut être créée sur un petit  

ordinateur pour être utilisée en cas d'urgence. 
‧Il est conseillé d'utiliser des périphériques de stockage  

externes et des systèmes de stockage en nuage pour  
éviter la perte de données. 
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[44] Transformateur et  
adaptateur 

 

‧Il existe actuellement trois types de prises électriques  

standard dans le monde : la prise carrée à trois broches,  
la prise carrée à deux broches et la prise ronde à deux  
broches ; les prises plus anciennes peuvent également  
être rondes à trois broches. 

‧Il existe deux principaux types de tension : 110/120 V et  

220-240 V. Si la tension de l’appareil est différente de celle 
de la prise de courant, un transformateur est nécessaire. 

‧Il existe des classifications 50 Hz ou 60 Hz. 
‧Un adaptateur secteur ou un convertisseur doté de ports  

de charge USB Type A et USB Type C est préférable. 
‧Boîtier pour transformateur et adaptateur afin de les  

protéger de l'humidité et des chocs. 

[45] Petits outils 

  

 

 

‧Des outils tels que des pinces, des clés, des marteaux,  

des haches, des pelles et des tournevis. 
‧Les pinces, les clés et les marteaux peuvent servir à  

réparer les outils, les vélos et les voitures. 
‧Une hache peut servir à couper du bois et à allumer un feu.
‧On peut utiliser un marteau pour enfoncer les piquets de  

tente lors de l'installation du campement. 
‧La pelle est en caoutchouc ou en fer. 
‧Les pelles en caoutchouc sont relativement légères et sont 

utilisées pour travailler sur le sable. 
‧La pelle est lourde, mais adaptée à toutes les situations. 
‧Une pelle de tranchée, et plus particulièrement un outil de  

tranchée, est préférable car elle peut également servir de  
scie. 

‧Les tournevis servent à serrer ou à desserrer les vis; il est  

conseillé d'avoir sous la main des tournevis plats,  
cruciformes et en étoile. 

‧Il est également conseillé de l'équiper d'un petit tournevis  

pour réparer les lunettes, d'une aiguille pour retirer la carte 
SIM, et caetera. 
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[46] Écharpe et petit  
feutre 

 

‧Pour rester au chaud. 
‧Un foulard peut également servir à protéger le cou des  

piqûres de moustiques et à prévenir les coups de soleil. 
‧Les petites couvertures peuvent servir temporairement de  

couchage, surtout si vous n'avez pas de sac de couchage  
de rechange. 

[47] Outils d'autodéfense 

 

 

‧Des objets tels que des couteaux courts, des matraques  

extensibles, des pistolets paralysants et des armes de  
poing sont fournis pour prévenir les pillages ou les vols en  
cas de crise. 

‧Il est recommandé de suivre une formation de base avant  

d'utiliser les outils d'autodéfense mentionnés ci-dessus  
afin d'éviter les blessures. 

‧Il convient de noter qu'en cas de crise, ceux qui disposent  

de moyens d'autodéfense plus nombreux ou plus efficaces 
sont plus susceptibles de devenir les principales cibles des 
attaques. 

‧Veuillez prêter attention aux lois locales et aux questions  

de licences. 
‧Outre les outils d'autodéfense mentionnés précédemment, 

de nombreux objets peuvent être transformés  
instantanément en armes d'autodéfense improvisées. Par  
exemple, une canette enveloppée dans une grande  
serviette peut devenir un fléau, un stylo tactique, ou  
encore d'autres outils comme une pince, un marteau, une  
hache ou un tournevis. 

[48] Produits de  
désinfection 

 

‧ Nettoyez-vous et nettoyez votre équipement régulièrement. 
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[49] Télescopes et  
lunettes de vision  
nocturne 

 

‧ Un télescope peut observer des objets distants, y compris  
des faisceaux lumineux distants (tels que des signaux  
émis pard'autres personnes à l'aide de miroirs, ou le code  
Morse). 

‧ Disponibles en différentes distances et diamètres de  
lentilles, les lentilles de plus grand diamètre offrant une  
transmission lumineuse supérieure. 

‧ Les lunettes de vision nocturne permettent de voir grâce à  
la lumière infrarouge la nuit, et sont donc adaptées à une  
utilisation dans l'obscurité totale. 

[50] Petite caméra video 

 

‧Protégez-vous 
‧La scène peut être enregistrée pour faciliter le suivi. 
‧Les photos ou vidéos capturées peuvent être transmises  

par radio ou par téléphone satellite. 

[51] Casque  

 

‧ Protégez votre tête, par exemple en cas de tremblement de 
terre ou d'autre catastrophe. 

‧ Un casque industriel standard suffit. 
‧ Les casques tactiques peuvent être équipés d'autres  

équipements, tels que des lunettes de vision nocturne,  
de petites caméras, des lampes de poche et des  
coussinets réfléchissants, similaires au système  
d'accessoires Molle. 

[52] Dispositifs de  
positionnement par  
satellite, téléphones  
satellites et  
portables intelligents 

 

 

‧Il peut informer les autres unités de sa position exacte  

(en utilisant la latitude et la longitude). 
‧La plupart des appareils de positionnement par satellite  

comprennent, outre les coordonnées de latitude et de  
longitude, un altimètre, un compteur de vitesse, une  
boussole et des données cartographiques intégrées. 

‧Certains smartphones actuels possèdent également les  

fonctions des appareils de positionnement par satellite  
traditionnels, ainsi que la capacité d'enregistrer des  
informations de localisation. 

‧Les téléphones satellites permettent de passer et de  

recevoir des appels et d'accéder à Internet. 
‧Les deux nécessitent généralement au moins trois  

satellites pour le positionnement et la communication. 
‧Les deux nécessitent généralement au moins trois  

satellites pour le positionnement et la communication. 
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[53] Petite tête de  
fournaise et gaz 
(ou autres outils  
pour allumer un feu) 

 

‧Cuisiner simplement au feu est possible. 
‧La tête de brûleur pliable est très légère et permet un gain  

de place. 
‧Les bouteilles de gaz se divisent en bouteilles de gaz pour 

haute altitude et en bouteilles de gaz ordinaires pour  
fondue chinoise. 

‧Les bonbonnes de gaz pour haute altitude sont plus  

stables, mais elles sont plus chères que celles utilisées  
pour la fondue chinoise. 

‧Des convertisseurs sont nécessaires pour raccorder  

différents types de bouteilles de gaz au connecteur de la  
tête de brûleur. 

‧Il est préférable d'équiper le réchaud d'un brûleur de  

secours et d'un combustible de secours (tel que  
l'hexaméthylène tétramine ou le trioxane) pour une  
utilisation temporaire en cas de panne du brûleur ou  
d'épuisement des cartouches de gaz ; les granulés de  
combustible sont principalement utilisés pour le chauffage. 

‧Doté de bâtonnets d'allumage / d’allume-feu (en fibre de  

bois et cire), il permet d'allumer rapidement un feu par  
mauvais temps et d'assurer une flamme stable ; il peut  
encore être allumé après avoir été mouillé et séché. 

[54] Bâton de randonnée 
ou bâton en bois 

 

‧Utilisé comme troisième point d'appui en escalade ou en  

pleine nature, le théorème des trois points d'appui. 
‧Il peut servir de bâton de ski dans la neige. 
‧Utilisé pour immobiliser les sites de fracture lors d'une  

blessure (en association avec un bandage triangulaire). 
‧Utilisé comme outil d'autodéfense en cas d'agression. 
‧Il existe des modèles avec et sans absorption des chocs. 
‧Vous pouvez choisir une forme qui vous convient, comme  

une tige droite ou une forme en T. 

[55] Coudières et  
genouillères 

 

‧Protégez vos coudes et vos genoux des chocs ou des  

blessures avec des objets durs. 
‧Il permet de travailler avec les coudes et les genoux près  

du sol. 
‧Certaines orthèses pour coudes et genoux sont élastiques 

et peuvent être utilisées comme dispositifs médicaux pour  
immobiliser les coudes et les genoux blessés. 
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[56] Chaussures  
d'extérieur très  
protectrices 

 

‧Disponibles en version montante ou basse ; les versions  

montantes offrent une meilleure protection mais sont plus  
lourdes. 

‧Les chaussures existent en versions imperméables et non 

imperméables ; les chaussures très imperméables ont  
généralement une respirabilité moindre. 

‧La doublure intérieure peut être munie d'un embout  

métallique pour protéger les orteils, mais cela la rendrait  
plus lourde ou moins pratique à porter. 

‧Il est préférable d'avoir sous la main des lacets, des  

semelles et de la colle à chaussures de rechange pour  
faciliter les remplacements ou les réparations. 

‧Il est préférable de choisir des chaussures à semelles  

antidérapantes. Pour marcher sur du sable ou de la neige  
en pente, il est recommandé d'ajouter des crampons. 

[57] Masque filtrant/à gaz 

 

‧Disponible en version masque intégral (yeux compris) et  

demi-masque (yeux exclus). 
‧Il est recommandé d'utiliser le masque demi-visage  

(sans les yeux) avec un masque pour les yeux. 
‧Utilisé pour filtrer les gaz et fumées toxiques en cas  

d'urgence, par exemple lors d'une éruption volcanique. 
‧Évitez l'accumulation de poussière dans les poumons et  

les risques de brûlures, voire d'empoisonnement des  
voies respiratoires. 

‧Les personnes très sensibles ont particulièrement besoin. 
‧Le masque peut être réutilisé plusieurs fois après lavage. 
‧Le dispositif de filtration (cartouche filtrante) doit être  

remplacé après une période d'utilisation. 
‧Les cartouches filtrantes se déclinent en différents types,  

selon le type de substances qu'elles protègent, comme la  
poussière, les gaz volatils, les gaz toxiques et les agents  
pathogènes. 

‧Certains modèles peuvent être connectés simultanément  

à deux cartouches filtrantes différentes, par exemple une  
cartouche filtrante pour poussières combinée à une  
cartouche filtrante pour gaz volatils. 
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[58] Ventilateur 

 

‧Il est pratique pour dissiper la chaleur par temps chaud  

et peut également repousser les moustiques. 
‧À utiliser lorsque vous avez besoin d'allumer un feu pour  

cuisiner. 
‧Un ventilateur plat en plastique usé est idéal, car il est  

facile à ranger. 
‧Les éventails en papier pliables sont plus susceptibles  

de se mouiller et de s'abîmer. 

[59] Agent d'allumage/ 
charbon de bois/ 
coton (source  
d'allumage  
d'urgence/peluche) 

  

‧Utilisé pour favoriser la combustion et faciliter l'allumage  

d'un feu. 
‧Réduisez le temps nécessaire pour allumer un feu et  

diminuez l'humidité ambiante. 
‧Ils sont généralement rangés à l'intérieur d'outils servant  

à allumer un feu, tels que des briquets, des outils  
multifonctions et des ouvre-bouteilles. 

‧L'ajout de certains produits à base d'huile (comme du  

baume à lèvres, de la crème pour les mains, de la  
vaseline, et caetera) renforcera l'effet. 

[60] Sacs écologiques 

 

‧Utilisé pour transporter/charger des articles ou des  

matières recyclables. 

[61] Fusée éclairante à  
parachute de fusée 

 

‧Il peut servir de signal de détresse en cas d'urgence. 
‧Distance effective d'environ dix kilomètres 
‧Peut être utilisé à plusieurs reprises pour le  

positionnement 
‧Il peut également servir à l'éclairage en cas d'urgence. 

[62] Hameçon 

 

‧Utilisé pour la consommation lorsque les prises de pêche  

sont nécessaires. 

[63] Épingle de sûreté 

 

‧Il peut servir à réparer des vêtements en cas d'urgence. 
‧Il peut également servir de boucle de bandage élastique. 
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[64] Câbles et  
accessoires 

 

‧Il peut servir à réparer des appareils électriques en cas  

d'urgence. 
‧En cas d'urgence, l'isolant extérieur du fil peut être retiré  

pour extraire le fil de cuivre au centre, qui peut ensuite  
être utilisé pour réparer des outils tels que des haches ou  
des marteaux. 

[65] Ruban adhésif haute 
résistance  

 

‧En cas d'urgence, il peut servir à réparer des zones  

inaccessibles par des cordes, comme les tentes et les  
petits sacs d'eau. 

‧Il peut également servir de piège à insectes, mais  

nécessite du ruban adhésif/papier jaune, ou du papier  
jaune placé au-dessus et en dessous du ruban  
adhésif/papier. 

[66] Tentes et tapis de  
sol d'urgence 

 

‧Il peut offrir un abri contre le soleil, la pluie et le vent en  

cas d'urgence. 
‧Offre un espace privé et de repos. 
‧Les bâches de sol peuvent amortir les chocs sur un sol  

inégal et humide, et entre les tentes. 
‧Un tapis de sol peut également isoler de la chaleur du  

sol pendant la journée et de l'air froid la nuit. 

[67] Petite pince à  
branches (sécateur) 

 

‧Il peut servir à tailler les branches fines en cas d'urgence  

en pleine nature. 
‧Idéalement, taillez les branches d'un diamètre de 25 mm. 
‧Pince pour séparer le bois humide et le bois sec. 

[68] Gilets tactiques,  
ceintures et  
accessoires 

 

‧Grâce au système de fixation Molle, il est plus facile de  

fixer davantage d'équipements et de fournitures pour une  
utilisation immédiate. 

‧Il permet de répartir le poids et l'espace du sac à dos. 
‧Il est recommandé que le gilet soit muni de fermetures  

Velcro afin de permettre la fixation d'écussons  
réfléchissants également dotés de fermetures Velcro,  
tels que des écussons de premiers secours en forme de  
croix, des écussons de groupe sanguin personnel ou des  
écussons de votre organisation. 
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[69] Bouteille de réserve  
de naphte / 
d’essence 

 

‧Bouteille de réserve de naphte/essence. 
‧Utilisé dans les générateurs, les moteurs de poupe, les  

motos, les automobiles, les briquets, les systèmes de  
chauffage, et caetera. 

‧Doit réussir le test des normes de sécurité incendie des  

Nations Unies 
‧Il est recommandé de conserver au moins 10 ml de  

naphte de rechange dans votre réserve. 
‧Il est recommandé de conserver au moins 500 ml / 0,5 L  

d’essence de rechange. 

[70] Bouteille d'oxygène  
de secours 

 

‧Les zones de haute altitude ont particulièrement besoin  

de solutions de secours. 
‧Usage medical. 

 

[71] Ciseaux tactiques 

 

‧Ciseaux de sauvetage professionnels. 
‧Conçu pour les situations d'urgence, il allie  

multifonctionnalité et commodité, contrairement à ce que  
l'on pourrait penser. 
 

—— 

（聯合國環境署）國際百萬森林計劃(包括十億樹木行動及地球植林計劃) - 香港區委員會 

(Le comité du projet et du réseau mondial de million d’arbres, la campagne pour un milliard d’arbres, 

le programme de ‘plantons pour la planète’, sous le cadre du Programme des Nations Unies pour 

l’Environnement / PNUE – la division hongkongaise / CIMTPNHK – Committee of International Million 

Trees / Forest Project – Hong Kong Region, with the “Billion Trees Campaign” and the “Plant for the planet” 

Program, under the framework of United Nations Environment Program / UNEP); 

暨  香港綠色自然聯盟  

(L’association d’écologie de Hong Kong / HKGNU – Hong Kong Green Nature Union) ; 

暨 國際植林綠化事務環境教育委員會(I CARE)(香港區); 

(暨 La fondation de HIMA – Hong Kong / The HIMA Foundation HK); 

暨  地球植林計劃基金 / La fondation de ‘plantons pour la planète’ – Hong Kong /  

The Plant-for-the-planet Foundation HK  (FPPLPHK-PFTPFHK)   

 

二零二五年(民國 114 年)十二月   

En décembre de 2025  

In December 2025 


