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Premiers secours en santé mentale
pour la dépression

Mental Health First-aid for Depression

SR NS EENEZERE
Encourager la personne a obtenir une aide professionnelle
appropriée

Encourage the person to get appropriate professional help
BRI EM R \
Encourager d’autres soutiens
Encourage other supports
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Formation standard aux
premiers secours en
santé mentale

Mental Health First Aig
Standard Training

iR (0 IE) R =R

Premiers secours en santé mentale
pour la dépression

Mental Health First-aid for Depression

- BIRE - ML IR ER Al B
Approcher la personne, évaluer et aider en cas de crise
Approach the person, assess and assist with any crisis
A HEF AR TS

Ecoutez sans porter de jugement

Listen non-judgmentally
REHESTEMENR

Apporter du soutien et des informations
Give support and information

Triage
Triage

- MRBERER =-> BRTHBEHERN
S'il y a un risque suicidaire => Premiers secours en cas de
comportement suicidaire
If at suicidal risk => Crisis First Aid for Suicidal Behavior

- MRRBBERER=> 78 2 - AHEREFIREE
il n’y a pas de risque suicidaire => Action 2 — Ecouter sans
jugement
If not at suicidal risk => Action 2 — Listen non-judgmentally




M iEaE5?
Comment aborder?

How to approach?

- FEEEAHA
Prendre l'initiative d’approcher la personne
Take the initiative to approach the person

- Bt/ E 75 Se préoccuper sincérement de la personne
Concern the person sincerely

o EERRBFMES Moment et lieu appropriés
Appropriate time and place

- EEFORE S (IR it S B2 R AR B 1R)
Prendre I'initiative de demander a la personne (peut commencer
par lui poser des questions sur sa santé physique)
Take the initiative to ask the person (may start with asking about
his/her physical health)
B EF{RE Respect et confidentialité
Respect and confidentiality

AR EEAYRTR
Conseils pour I'entretien
Tips about interviewing

- EZFERAMMREE
Utilisation accrue des questions ouvertes
More use of open-ended questions

BEZARNEEHMEMD
Acceptation de valeurs et de croyances différentes
Acceptance of different values and belief

Nl B E SRR E M ?
Comment évaluer la gravité du
risque suicidaire ?

How to assess the seriousness of
suicidal risk?
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A I = B—
FAR ER VIR
Conseils pour I'entretien
Tips about interviewing
- BEEAEN
Avoir a I'esprit le but de I'entretien
Clear in mind the purpose of the interview
- ERBREMTOIEEE
Soyez psychologiquement préparé au processus d’entrevue
Be psychologically prepared for the interview process
- ERAYRBERI
- R OFERERS
ARFEEFE

Utiliser des techniques de communication efficaces :
- étre patient et concentré

- préter attention aux gestes non verbaux

Make use of effective communication skills:

- be patient and concentrated

- pay attention to non-verbal gestures

ESBERNTE ‘
Impacts des situations d’urgence
Impacts of emergencies

132 /9 Psychologique Psychological(OMS[WHO], 2011)

o 2% AAERBERNERMES
Apreés : découlant de circonstances créées a la suite de |'aide
humanitaire
After: Arising from circumstances created as result of
humanitarian aid

Bl - ARGRZ ERERPENEMNMEEERE
Par exemple : Angoisse due au manque d’information sur la
distribution alimentaire

E.g.: Anxiety due to lack of information about food distributi
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Rl Sexe Sex B> (4R)
Homme > Femme (4 fois)
Male > Female (4 times)

F40 Age Age 24 Vieillesse Old age
E¥E Dépression Depression v
ZRIBEEHE Tentative FRIREATIEEE Plus susceptible de tenter a

précédente Previous attempt avenir More likely to attempt in future
SEi#& Ethanol Ethanol ZW)8 B Abus de substances Substance abuse

BB Pensées rationnelles  15185% Psychotique Psychotic
Rational thoughts

FLZX#B4E Réseaux sociaux fRZ ¥t &2 #5 Moins de soutien social

Social network Less social support
#8451 % Plan organisé v

Organized plan

J2ABLHE Pas de conjoint v

No spouse

#5975 Maladie Sickness 18158 %7% Maladie physique chronique
Chronic physical sickness
s

=R Arriére-plan Background BEZAYE Suicide dautres personnes

importantes Significant others suicide
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—(EAT BB R IE@ATIIS
Signes indiquant qu'une personne
pourrait étre suicidaire

Signs a person may be suicidal

17% £/ Comportemental Behavioral

o EBESEEM Menacer de se blesser ou de se tuer

Threatening to hurt or kill themselves

S BEMAIFTIE Chercher des moyens de se suicider

Look for ways to kill themselves

R 3% B ZE B 223 575 Donner des biens ou mettre de I'ordre dans ses affa

Giving away possessions or putting affairs in order

B EBMAWEEL 5EEA Avis écrit ou oral d'intention de se suicider

Written or spoken notice of intention to commit suicide

FEIB M ZF IR AYTT 5 Comportement irrationnel ou bizarre

Irrational or bizarre behavior

MR IMRBREE RE1(E

Un changement radical de personnalité ou d’apparence

A dramatic change in personality or appearance

DI PFER T Avoir des difficultés de concentration
aving difficulty in concentration
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—EATIREBE R IR @A S
Signes indiquant qu'une personne
pourrait étre suicidaire

Signs a person may be suicidal

588 _E /Y Physique Physical

Fatigue

Tiredness
s BEAEYN—HEES
Incapable de dormir ou dort tout le temps
Unable to sleep or sleeping all the time
NERENERBIE
Changement des habitudes alimentaires ou de sommeil
Changed eating or sleeping habits
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—(EATEEBBRIE@ATIIS
Signes indiquant qu'une personne
pourrait étre suicidaire
Signs a person may be suicidal

#83% L BY Pensées Thoughts

- BERT - HEMBER

Penser a la mort, au décés et au suicide
Thinking about death, dying and suicide
BENmRINNRE

Expressions de désespoir ou d’'impuissance
Expressions of hopelessness or helplessness
REEZENER  RAAENBER
Aucune raison de vivre, aucun sens a la vie
No reason for living, no sense of purpose in life
SRR IR Z FLER

Un manque d’intérét pour l'avenir

A lack of interest in the future

17
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—EATAAEREENTS ‘
Signes indiquant qu'une personne
pourrait étre suicidaire

Signs a person may be suicidal

174 LAY Comportemental Behavioral

- EMEUESRE
Augmenter la consommation d’alcool ou de drogues
Increase alcohol or drug use

ERAR  RASHE

Retiré des amis, de la famille ou de la société
Withdrawn from friends, family or society
BEYTERRRE R

Une baisse importante des performances scolaires ou
professionnelles

A severe drop in school or work performance
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—EATAEEREONTS ‘
Signes indiquant qu'une personne
pourrait étre suicidaire

Signs a person may be suicidal

&R _EBY Affective Affective

- BB ERR

Un sentiment accablant de honte ou de culpabilité
An overwhelming sense of shame or guilt

B8R - SREKE

Rage, colére, recherche de vengeance

Rage, anger, seeking revenge

REHREET - SRALKE

Se sentir piégé, comme s'il n'y avait aucune issue
Feeling trapped, like there is no way out
BESEEE ("TRmR L HBRY)
Changements drastiques d’humeur (se sentir bien « soudaij
Drastic changes in mood (feel good “suddenly”)
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—EEEHE ‘
Trois questions importantes
Three important questions

- BE®RREN?

Des pensées suicidaires ?

Any suicidal thoughts?
BERMNBRENR?

Des projets de suicide spécifiques ?

Any specific suicide plans?

HEY SRS ? PINERE TBRIEA
Des mesures ont-elles été prises ? Par exemple, on dispose
déja d'outils pour se suicider

Any steps taken? E.g. already got tools for suicide

B - EEAREACHER
En attendant, encourager la personne a exprimer ses
sentiments

eanwhile, encourage the person to express his/ he,

18



AL —EARBRETE
Evaluer son projet de suicide
Assessing one’s plan for suicide

o TRREMEBER TS ?
Avez-vous décidé comment vous alliez vous suicider
Have you decided how you would kill yourself?

R EASHKE R THE ?
Avez-vous décidé quand vous le feriez ?
Have you decided when you would do it?

AE2ECRNETEmRERRATEIFRRNY® ?

Avez-vous pris des mesures pour sécuriser les choses
dont vous auriez besoin pour mener a bien votre pl
Have you taken any steps to secure the things yo
would need to carry out your plan?

19

ERA...
Quand tu demandes...
When you ask...

BB /A B ERE
La question doit étre directe et sans ambiguité
The question must be direct and unambiguous
- RIBERRIE ?

Tu penses a te suicider ?

Are you thinking of killing yourself?
- REBMAZEENE ?

Avez-vous des pensées suicidaires ?

Are you having thoughts of suicide?
- MELAELBER?

Avez-vous pensé au suicide ?

Have you been thinking about suicide?

21

SERIAYREIRE
Questions de doute
Questions of doubt
c MREFHERBAFGEHEBRIRE - HEZER
- fRKEAEZ ARG ERETEIRE
- BEES AWBRTAREI E S BRR
Dois-je accepter si la personne me demande de prome
de garder secret son plan de suicide ?
- Vous ne devez jamais accepter de garder secret un pld
de suicide.
- Respecter le droit de la personne a la vie privée et
impliquer-la dans les décisions.
Should I agree if the person asks me to promise to keep
secret about his/ her suicide plan?
- You should never agree to keep a plan for suicide a
- Respect the person’s right to privacy and involve
decisions

23
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fE—(E ARSI \
Evaluer son projet de suicide
Assessing one’s plan for suicide
- RERTEFBERNE ?
Avez-vous déja essayé de vous suicider auparavant ?
Have you ever tried to kill yourself before?
- BEESRERBERBSEMZEY) ?
Avez-vous consommé de [’alcool ou d’autres drogues ?
Have you been using alcohol or other drugs?

At BT ARETENAERELZS
N'oubliez pas que l'absence de plan de suicide ne garantit
as la sécurité
emember that the lack of a plan for suicide does no
uarantee safety

20

EERIAYRIRE
Questions de doute
Questions of doubt

- MRBEHFABESEAM/ MWBEREE 88
Bt/ at S AR0% 2
Si je demande directement a la personne
quelles sont ses pensées suicidaires, cela
Uincitera-t-il a tenter de se suicider ?
If I ask the person directly about his/her
suicidal thoughts, will that induce his/ her
suicide attempt?

22

SERIMORIE ‘
Questions de doute
Questions of doubt

- MREB[AER "B, RIETE - BEZR
E[O| et/ it B AR RO ZRIENS ?
Si la personne utilise fréquemment le mot «
suicide » pour attirer [’attention, dois-je
répondre sérieusement a son expression de
suicide ?
If the person frequently made use of “suicide”
for attention, should | response to his/her
expression of suicide seriously?

24



HEES BEMBRTRNBESH
Premiers secours en cas de comportement suicidaire
imminent
Crisis first aid for imminent suicidal behaviour
[ 1 | 215)%85 Reste calme Keep calm
2 AREZE582 FRI7EE Ne vous impliquez pas physiquement
Do not get involved physically
3 BEHHFAZEE—A - BFI%E—#E S’assurer que la personne n’est pas
laissée seule - rester avec elle Ensure person is not left alone - stay with them

4 MBAISKEBE  BITESBREANES/FYHHEBR/ZEE2REE (GP)
Chercher de 'aide immédiate : appeler les urgences ou |’ambulance / emmener
la personne a I’hdpital / chez un médecin généraliste.

Seek immediate help: phone emergency or ambulance / take the person to a
hospital / take the person to see a general practitioner (GP)

5 MRRETTEARMMWEEEZIR Sassurer que la personne n’a pas facilement accés
a des ressources d’automutilation Ensure the person does not have ready access
to self-harm resources

6 FILE—SEUEIRE Arréter toute consommation supplémentaire d’alcool ou de
drogue Stop further alcohol or drug consumption

7 BENE SR - (RIF1EIRFBE Encourager la personne a parler. Soyez poli et
respectueux Encourage the person to talk. Be polite and respectful

25

SREZFEN
Appel a I'aide d'urgence
Calling for emergency help

ERENREE
Essayer de reprendre la personne
Try to reassume the person
EEHTFHEAFAERAARRE S ( flanzey -

%ﬁﬁ BARE )
Préparer les données personnelles de la personne et les
documents pertinents (par exemple, médicaments, carte
d’identité, carte de patient, et caetera)
Prepare the person’s personal details and relevant
documents (e.g. medication, ID card, patient card, etc)
FHEESpaEE
Accompagner la personne a I'hopital

- Accompany the person to the hospital

27

= B REARR T D 173 Bh

Comment apporter son aide dans une
situation a haut risque

How to assist in high-risk situation

RN S REM/MANER - EEMOMNEE - £
EETEHHFHKZ
Encourager la personne a exprimer ses sentiments.
Soyez patient et respectueux. N'invalider pas ses
sentiments.
Encourage the person to express his/her feelings. Be
patient and respectful. Do not invalidate his/her
feelings
SREEHH

Demander I'aide d'un professionnel
| Seek professional help

29
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. HERNREASIERS ZABEYNS

SREEHE ‘
Appel a lI'aide d'urgence

Calling for emergency help

RESRF

Rester calme
Keep calm

)am‘%ﬁﬂi%,u B9~ BRI - BHERAEMIDUR R

Indiquer clairement la situation critique, votre nom, I'adresse ou
l'incident a lieu et votre numéro de contact

Clearly state the critical situation, your name, address of incident
takes place and your contact number

Observer la personne avant 'arrivée de la police ou des
ambulanciers sur les lieux

~ Observe the person before the police or ambulance officers arrive
the scene

26

AR T 10 78D ‘
Comment apporter son aide dans une
situation a haut risque
How to assist in high-risk situation
» BIRBECZZE Se protéger Keep yourself safe
FHHBEAT/ER
Tenir la personne en compagnie / école
Keep the person in company / school
ERFLLE—PRBMEER
Essayer d'arréter de consommer davantage d'alcool ou de
substances
Try to stop further alcohol intake or substance use
SRAHABRIRSEBIOEREEECHIER
Essayer de faire en sorte que la personne ne puisse pas
accéder facilement a des outils qui pourraient la blesser
Try to ensure that the person cannot easily access to to
| that can hurt himself/herself

28

HRER
Erreurs courantes
Common mistakes

- RIRHBEMN/SRE - BRESELERE
Agir de maniére choquée et/ou dégolitée car cela
crée une distance
Act shocked & / or disgusted as this creates distance
D SH R PR B3R
Mlmmlser ou ignorer Uintensité de leurs sentiments
Minimize or brush off the intensity of their feelings
A —EAWE - Gl REEISEBRERS..
Analyser les motivations d’une personne, par
exemple : « Tu te sens mal uniquement parce que... »
. Analyze a person’s motives e.g. “You only feel bad
because...”

30



EmasEErMEER

Facteurs qui augmentent le risque
suicidaire

Factors that increase suicidal risk

- BRIERZEYEEE
Consommer de la drogue ou de l'alcool en ce moment
Using drugs or alcohol at the moment

- BENBERARELH
| Antécédents de tentatives de suicide
. Past records of suicide attempts

i
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REHEF M EEE
Ecouter sans porter de jugement
Listen non-judgmentally

c BRBEBHMELIZER

-BENEE

- SREMIFSEREE

Deux éléments principaux d'une communication
efficace :

- une attitude appropriée

- des compétences verbales et non verbales
Two main elements of effective communication:
- appropriate attitude

- verbal and non-verbal skills

33

=I5 (1) BimEIE
Compétences verbales (1) A faire
Verbal Skills (1) Dos

- THRUBE  ERANEWRER
Prendre Uinitiative de poser des questions pour montre
réelle attention

Take the initiative to ask questions to show your genui
BB E SRR A B AL AR At/ 1t RS AL 2 2R 5T
N gy

Confirmer votre compréhension en répétant ce qu'il vous 2
et en résumant ses informations et ses sentiments
Confirm your understanding by re-stating what he had tola
| you and summarizing his/ her information and feelings
. REIEERNEE

| Faire attention a votre ton et a votre rythme lorsque
 parlez

| Pay attention to your tone and pace when you ta

35
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BEEENES(LE)RESK ‘
Premiers secours en santé mentale pour
la dépression
Mental Health First Aid for Depression
- BERHT - SHA R RAE I S
Approcher la personne, évaluer et aider en cas de crise
Approach the person, assess and assist with any crisis
AEEHEA RIS Ecouter sans porter de jugement
Listen non-judgmentally
BT IEME Apporter du soutien et des informations
Give support and information
SR RS EENE R
Encourager la personne a obtenir une aide professionnelle
. appropriée
" Encourage the person to get appropriate professional he
o ELfthE%E) K 25 Autres encouragements et soutiens

Other encouragement and supports
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BENEE \
Attitude appropriée
Appropriate Attitude
- BT - BEANKS - EABBEENLKRE
Acceptation — Respecter les sentiments, les valeurs person
les expériences de la personne
Acceptance — Respect the person’s feelings, personal values
experiences
- Hiff - BBMRNSTRREHES
Authenticité — Montrer votre acceptation par ce que vous dite!
faites
Genuineness — Show your acceptance through what you say ana
B - BESR SRR EEC - RPRELERNIES
. Empathie — Etre capable de s’imaginer a la place de l'autre p
en lui montrant qu’elle est vraiment entendue et compri
| Empathy — Being able to imagine yourself in other per.
:li'showing that he is truly heard and understood by yo

34

ABERI5 (1) BHEIE ‘
Compétences verbales (1) A faire
Verbal Skills (1) Dos

- BEREARVNER - flW KA T AW
PUERARG ST FE AV E

Utiliser des invites minimales telles que « Je vois » et
« Ah » lorsque cela est nécessaire pour montrer votre
attention dans la conversation

Use minimal prompts such as “l see” and “Ah” when
necessary to show your attention in the conversation
EHLAEUEANEE  BEATHE  EHMEYHS
Appréciez la personne lorsqu'elle présente une motivation
une attitude ou un comportement positif

Appreciate the person when there is any positive mo
attitude or behaviour

36
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E=xI5 (1) FEMER

Compétences verbales (1) A ne pas faire
Verbal Skills (1) Don’ts

AZR LA MR R A ML FERRE TS
N’étre pas critique et n’exprimer pas votre
frustration envers la personne qui présente de tels
symptomes

Don'’t be critical or express your frustration at the
person for having such symptoms
SRR AT ER it/ o

N’interromper pas la personne lorsqu’elle parle
Don’t interrupt the person when he/she is speaking

37
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EESHIF(1)
Compétences nonverbales (1)
Non Verbal Skills (1)

EEH SR

Faire attention a ce que dit la personne
Pay attention to what the person says
RISEFER B - BRREE
Maintenir un contact visuel confortable, mais éviter de
regarder fixement/
Maintain comfortable eye contact, but avoid starring
RISFABNEE - FEREBERINNESE
EREUEEREEYERN

Garder un geste ouvert. Ne croiser pas les bras sur
le corps, car cela peut paraitre défensif
Maintain an open gesture. Do not cross your arms
over the body, as this may appear defensive

39

AREEHEFI s IEES

Ecouter sans porter de jugement
Listen non-judgmentally
ERERNTERR - AURBERRRE

Vous ne m'écoutez pas quand :

You are not listening to me when:
R IRE
Vous dites que vous comprenez
You say you understand

- EREHFECRIOBEZR - BRACKHIBIBENE R
Vous dites que vous avez une réponse a mon probléme, avant que
j'aie fini de vous raconter mon probléme
You say you have an answer to my problem, before | have finished
telling you my problem

- WEGRTAMITE 7R
Vous m’avez interrompu avant que j'aie fini de parler
You cut me off before | have finished speaking

25/10/2024

E=xIE (1) FEMER

Compétences verbales (1) A ne pas faire ‘
Verbal Skills (1) Don’ts

| Eviter la confrontation a moins que vous ne le
| considériez comme nécessaire pour empécher des
~ actes nuisibles ou dangereux
»Avord confrontation unless deem necessary to
*@prevent harmful or dangerous acts

BRRENER - AN ISR 3 IRIFER
Eviter les conseils inutiles tels que « vas-y
doucement » ou « bon courage »

Avoid unhelpful advice such as “take it easy” or
“cheer up”

RIFRBRANEN L BENBIRITR - SRERET

|

i
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FESRIF(2) ‘
Compétences nonverbales (2)
Non Verbal Skills (2)

| It is best to sit next to the person and angled towards him/H

r:Be patient, relaxed and calm
REESEE S OMTIE

BENEEALT - BIEEREZINEN - EEEREBURY
Encourager la personne a s'asseoir, méme si elle est deb
Cela peut sembler moins menacant.

Encourage the person to sit down, even if the person is
standing. This may seem less threatening
BFMEHRSEZELE M/ ME—EAE - MAZLIEM/ it
Il est préférable de s'asseoir a coté de la personne et de
s'orienter vers elle, plutét que de s'asseoir en face d'elle

| rather than sit opposite to him/her
. RIS - BRI Soyez patient, détendu et calme

%ccepter le silence Accept silence

40

REHL I R
Ecouter sans porter de jugement
Listen non-judgmentally

- CIEBRAES - UREENEETRERB

. You refuse my thanks by saying you really haven’t done

BEERMUTERE  TLATEERRE

Vous ne m'écoutez pas quand :

You are not listening to me when:

o BHBRTHAEF Vous finissez mes phrases pour moi
You finish my sentences for me

BRBEHFRE—LS

Vous mourez d'envie de me dire quelque chose

You are dying to tell me something

MERBIMOLE - FROKCERELEE

Vous me parlez de vos expériences, faisant passer les miennes pou:
sans importance

You tell me about your experiences, making mine seem unimporta

Vous refusez mes remerciements en disant que vous n’avez
rien fait




BRenEgE
Exercice de jeu de role
Role-play exercise

- (FHIBSERA

Lire attentivement I'affaire du cas
Read carefully about the case
BEUEEC : REBH THZD?
Réfléchir et se demander : dans quelle mesure est-ce que
je comprends cette personne ?
Think and ask yourself: how much do | understand about
the person?

OB ERAE

A quoi pensez-vous dans votre esprit ?
What are you thinking in your mind?

43
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BEEAEM(OE) RS

Premiers secours en santé mentale pour

la dépression

Mental Health First Aid for Depression

- BRER - G UIBBERA TS

Approcher la personne, évaluer et aider en cas de crise

Approach the person, assess and assist with any crisis

AEHEFIMAEEE Ecouter sans porter de jugement

Listen non-judgmentally

R EMERN Apporter du soutien et des informations

Give support and information

BRE S ESEENEER

Encourager la personne a obtenir une aide professionnelle

appropriée

Encourage the person to get appropriate professional he.

HEL{h 5B K2 Autres encouragements et soutiens
ther encouragement and supports

45

RUHZENES
Apporter du soutien et des informations
Give support and information

IREBRIHAE Des attentes réalistes Realistic Expectations
- BRAEAZ RS ERIE
La dépression n’est pas une faiblesse ou un défaut de
caractere
Depression is not a weakness or character defect
BEEAZEIE
La dépression n’est pas de la paresse
Depression is not laziness
EPRZ#F Soutien pratique Practical Support
FEHI A EE Insuffler 'espoir Instill Hope
- OERAMNENIAE
Des aides et des traitements efficaces sont disponibles
Effective help and treatments are available

47
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BRenEgE
Exercice de jeu de réle
Role-play exercise

- mEWEEAETS ?

Comment aborderiez-vous la personne ?

How would you approach the person?
MEWEIEIE ? REREE "BEEE, ?
Comment réagiriez-vous ? Quelle « paroles réelle » diriez-
vous ?
How would you response? What “actual phases” will you say?
B ERRME?

Quels sont vos objectifs en téte ?
What are your goals back in mind?

44

RMUTEMEN
Apporter du soutien et des informations
Give support and information

A ZE15E Pas de blame No Blame

- BERER—EEENEZRERDE
La dépression est un véritable probléme de santé
Depression is a real health problem

- BERER—EERER
La dépression est une maladie courante
Depression is a common illness

46

BEENBERLE)RESK ‘

Premiers secours en santé mentale pour

la dépression

Mental Health First Aid for Depression

- BIRE - ML IR AR Al

Approcher la personne, évaluer et aider en cas de crise

Approach the person, assess and assist with any crisis

AEHEFHAEEE Ecouter sans porter de jugement

Listen non-judgmentally

R EAEN Apporter du soutien et des informations

Give support and information

EENH T ESRENZER

Encourager la personne a obtenir une aide professionnelle

appropriée

Encourage the person to get appropriate professional he,

HE {5 E) K SZ#F Autres encouragements et soutiens
ther encouragement and supports
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BEIERYA!
Traitement de la dépression
Treatment for depression

IR
Traitements psychologiques
Psychological treatments

Traitements médicaux
Medical treatments
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BEIERYA!
Traitement de la dépression
Treatment for depression

- BEAE

Traitements médicaux :

Medical treatments :

- MEBEY) - fINEEE NS ERBREUNEIH

(ISRS/SSRIs)
médicaments antidépresseurs, par exemple les
inhibiteurs sélectifs de la recapture de la sérotonine
(ISRS) \
antidepressant medications, e.g. selective serotonin
reuptake inhibitors (SSRls) '

- BREEA
thérapie par électrochocs
electroconvulsive therapy
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EEHEREANE? ‘
Qu’est-ce qui aide contre la dépression ?
What helps for depression?

BE - VEMBEARUEAIREREEZIES

BIE - A - ARBENERE - FE2EVAR

Des traitements médicaux, psychologiques et d'auto-

assistance peuvent aider en cas de dépression légére a

modérée. Cependant, en cas de dépression sévere, un

traitement médical est nécessaire

Medical, psychological and self-help treatments may help

with mild to moderate depression. However, for severe
epression, medical treatment is need
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BEEA ‘
Traitement de la dépression

Treatment for depression
o DNVERE
Traitements psychologiques :
Psychological treatment :
- AT HEL thérapie cognitivo-comportementale
cognitive behavioral therapy
- NBGIEJATE psychothérapie interpersonnelle
interpersonal psychotherapy
- DIESRERARGINBRERERE - BEXFRERES)
traitement basé sur la pleine conscience (par exemple,
thérapie centrée sur les émotions, thérapie d‘acceptation e
d’engagement, et caetera)
mindfulness-based treatment (e.g. emotion-focused
therapy, acceptance commitment therapy, etc)
- REEBHESE thérapie familiale, et caetera
family therapy, etc.
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= N =
wYA BT S !
La sérotonine dans le traitement médicamente
Serotonin in drug treatment
AEEEN AR EEH
Le mécanisme par lequel les d kb lad I
The mect by which antid combat dep
-
R . L T 2
nERE miA M
Antidép de la sérotonine
Antidepressants Increased serotonin
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EEHEEEAM? \
Qu’est-ce qui aide contre la dépression ?
What helps for depression?
BEA 1R
Traitements médicaux Notation
Medical treatments Rating

MERE BRAMSDE
Antidépresseurs Adultes et adolescents
Antidepressants Adults and adolescents

BEE8% (ECT) BIFERENERE
Thérapie par électrochocs/ Dépression trés sévere
Electroconvulsivothérapie (ECT) uniquement
Electroconvulsive therapy (ECT) Very severe depression only
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EEHBREANEE? ‘
Qu’est-ce qui aide contre la dépression ?
What helps for depression?
NIRRT

Traitements psychologiques Notation
Psychological treatments Rating
RHFTHBE (TCC/CBT) ce @
Thérapie cognitivo-comportementale (TCC)

Cognitive behaviour therapy (CBT)

ABRLIEIEEE Psychothérapie interpersonnelle ee
Interpersonal psychotherapy

REERTCC/CBTHEEZAE BN E5E e e
Lire des livres d'auto-assistance sur la dépression

basés sur la TCC

Reading depression self-help books based on CBT

10V FEE] 7100 FEE #E Psychothérapie psychodynamique & &
Psychodynamic psychotherapy
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Hiths718

Autres soutiens

Other supports
- EEABIREHE

Notes aux soignants :
Notes to careglvers
- BREE BRI
état apres la prise du medlcament changement au cours
du premier mois, effets secondaires
condition after taking medication, the change in first
month, side ef ects
-EEEEN
importance d° accompagner la personne
lm ortance of escortlng the person
- BEFELE
a|der la personne a gérer le stress
hell ﬁ the person to handle stress
-IREWHEE
attentes réalistes
realistic expectations
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*BEBIRIBE - lﬁﬁﬁ%%’%ﬁa
BT REATTE Rt IR EMETE ) %%#ﬁ‘@é%’ﬂ’%
HKGNU)%

**Le comité du projet et du réseau mondial de millio
d'arbres - la division hongkongaise (avec la camp
pour un milliard d'arbres, et le programme de ‘plan
pour la planéte’), sous le cadre du Progromme des
Nations Unies pourl Environnement (PNUE) ; et
L'association d'écologie de Hong Kong (HKGNU) et
caetera.

**[ The committee of international million trees / forest
project and network - Hong Kong Region (with the Billi
Trees Campaign, and the the ‘Plant for the Planet’
Program), under the framework of United Nations
Environment Programme (UNEP); Hong Kong Green
Nature Union [HKGNU], etc. ]

“E—+%EXHE  06/2017
http://www.hkgnu.org info@hkgnu.org
TEL: 28762855 / 67782670 / 69762635
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Hiths74%

Autres soutiens
Other supports

X RZ Famille Family
BB/ Amis Friends
BEhNE

Groupe d'entraide
Self-help group
Hitias

Autres traitements
Other treatments

- ﬁfﬂ/ﬁ‘l’i acupuncture acupuncture
- %13 Yoga Yoga

SEuES

Stratégies d’auto-assistance
Self-help strategies

- TN5232 &) exercice de relaxation relaxation exercise
- BBNE£E livres d‘auto-assistance self-help books
- #Z£ 8] exercice exercise
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BN A %"!ﬁ “%"“?”‘?
o E&F:

+852 6778 2670 / +852 6976 2635 (TENEAT) ;
+852 2876 2855 (A=)

o FRARE: 409.8375 (85K4EE) - SIMETNIER /
462.6875 (CTCSS-110.9Mhz)

> (BABRMESE CALLSIGNS: VR2YMF / VR2XGN)
o EIB: info@hkgnu.org / pr@hkgnu.org EE: +852 3971 1469
o JEENHALE: http://www.hkgnu.org

o HEBEZE %IEE&ZE%E

(&) EBBRIE
(E?é)dﬂ%%l;gi&@%ﬁitfﬁEP?FDEEPEE%H1805@1&? 12X010
[EBIEARSE: 235601]

O~
oo

» CIMTPNHK/HKGNU/HIMA/FPPLPHK-PFTPFHK/PNUE-UNEP
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7" PNUE UNEP womm
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> 5T~ @t
» La fin, merci
» The end, thank you
T2+ F(RE106%F)/N A 06/2017
BT Z2 2 NE(EE113%)+ 8 modifié en 10/2024
BERHEREERH

La division d’administration et de propagande
The Administration and Propaganda Division
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