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bLes événements de reboisement et de verdissemé
projet mondial de million d’arbres (avec la campa
pour un milliard d’arbres et le programme de ‘pla
pour la planete’) sous PNUE - pour la région
hongkongaise

b The « International Million Trees ( Forest ) Project &

Network (with the billion trees campaign and the
“plant for the planet” program) under UNEP » - Trees

lConservatlon & Plantmg Events for Hong Kong Region
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Problémes courants de santé mentale
Common mental health issues/problems
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Soutien et réponses psychosociaux
Psychosocial support and responses
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Premiers secours psychologiques (PSP)
Psychological First Aid (PFA)
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- EEEEH(LIE)RE

Qu'est-ce que la santé mentale
What is Menta/ Health
Z2BERNTE

Impacts des situations d’urgence
Impacts of emergencies
BERENERRE

Réactions courantes aprés une crise
Common reactions after crisis
FEVERRERNER

Facteurs affectant les résultats en matiere de
santé mentale

Factors affecting mental health outcomes

HEEIEH(0E) 2R
Qu'est-ce que la santé mentale
What is mental health

- TREZ-ESE - VIENHEEENTEARRE -
MAEERLEERIES - 1"
“La santé est un état de complet bien-étre physique,
mental et social et ne se résume pas simplement a une
absence de maladie ou d’infirmité.”
“Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of disease
or infirmity”

TRBLIRRENEBMRE ) (Prince & - 2007)
“Pas de santé sans santé mentale” (Prince et al., 2007)
‘No Health Without Mental Health” (Prince et al., 2007)




BEEZEE(0E) R
Qu'est-ce que la santé mentale
What is mental health

s TERNREZEREAMBIFHINECHIET - Bc5E
HAETEPIEREY - BEAEEAMMM TIE - WAL
R EMEER ) (OMS[WHO] - 2014)

“Etat de bien-&tre dans lequel chaque individu réalise son
propre potentiel, peut faire face aux stress normaux de la
vie, peut travailler de maniére productive et fructueuse
et est capable d’apporter une contribution a sa
communauté” (OMS [OMS], 2014)
“State of well-being in which every individual realizes his
. or her own potential, can cope with the normal stresses
of life, can work productively and fruitfully, and is able to
make a contribution to her or his community”
OMS[WHO], 2014)

ZBERNTE
Impacts des situations d’urgence
Impacts of emergencies

10\ _ERY Psychologique Psychological(OMS[WHO], 2011)

* ZE: EBRE
Avant : Conditions préexistantes
Before: Pre-existing conditions
BN - EREBWIEE - BRE - E#WE
Par exemple : Trouble mental grave, dépression, toxicomanie
E.g.: Severe mental disorder, depression, substance abuse
o B : AESARE1E
Pendant : Induit par une situation d‘urgence
During: Induced by emergency situation

ZERNTE
Impacts des situations d’urgence
Impacts of emergencies

I\ _ERY Psychologique Psychological(OMS[WHO], 2011)

o 2% AABEERNBERMESL
Apres : découlant de circonstances créées a la suite de I'aide
humanitaire
After: Arising from circumstances created as result of
humanitarian aid

g0 BRI Z B EMD RN ENMEEERE

Par exemple : Angoisse due au manque d’information sur la

distribution alimentaire

E.g.: Anxiety due to lack of information about food distributio
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By 488
g‘lu\%/ﬂﬂ’]f/ﬁ ‘
Impacts des situations d’urgence
Impacts of emergencies
BA -~ RE - HEMNLSEBRLRNEZHE
Large éventail de problémes rencontrés aux niveaux
individuel, familial, communautaire et sociétal

Wide range of problems experienced at the individual, family,
community and societal levels

- EREREE L - E2ERHGHISSEE IESNIREE SR
ENEERENRRE - WEEERRALRFENRERE
A tous les niveaux, les situations d’urgence érodent les mesures
de protection normalement disponibles, augmentent les risques
de problémes divers et tendent a amplifier les problemes
préexistants.

ZERERNTE \
Impacts des situations d’urgence
Impacts of emergencies

U2 _ERY Psychologique Psychological (OMS[WHO], 2011)

Bl - BREBWER - ZYER ; ARG FFEEERE

SEREMEMMERNER ; BREMERIE ; BIBEESN

AE{R B¥

Par exemple : Trouble mental grave, toxicomanie, deuil,

détresse non pathologique, consommation d'alcool et

d'autres substances, dépression et troubles anxieux, trouble

de stress post-traumatique (TSPT)

E.g.: Severe mental disorder, substance abuse, grief; non-
. pathological distress; alcohol and other substance use;

depression and anxiety disorders; PTSD
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ESBERNTE ‘
Impacts des situations d’urgence
Impacts of emergencies

$1 = _E#Y social Socia/(OMS[WHO], 2011)

o 2R : FRIFERRE

Avant : Problémes préexistants

Before: Pre-existing problems

Bl - BRIRLIRIEZEWEERE

Par exemple : appartenir a un groupe discriminé ou

marginalisé

E.g.: belonging to a group that is discriminated against

or marginalised

12



ZERNTE

Impacts des situations d’urgence
Impacts of emergencies

1 £/ Social Social(OMS[WHO], 2011)

o HR : AREZRT
Pendant : Résultant de |'urgence
During: Resulting from the emergency
BN . REDEE ; B2 ; WERR | ARMISAMIE ; &5t -
HEES - aﬁfrum&ﬂumm, ST
Par exemple : séparation familiale ; sécurité ; stigmatisation ;
perturbation des réseaux sociaux ; destruction des moyens de
\ subsistance, des structures communautaires, des ressources et de
. la confiance ; implication dans le travail du sexe
. E.g.: family separation; safety; stigma; disruption of social
'“‘ networks; destruction of livelihoods, community structures,
| resources and trust; involvement in sex work
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HIRER AR
Populations ayant des besoins spéciaux
Special needs populations

SSEABHES - X E A - BN 2B OIJREAEBRINERK
FHIRMERNEREARELS - H
Populations vulnérables - groupes qui peuvent avoir
des besoins plus intenses avant, pendant et aprés une
catastrophe ou qui présentent des risques accrus de
développer des problémes, par exemple :
| Vulnerable populations - groups that may have more
\intense needs before, during, and after disaster or have
\increased risks for developing problems, e.g.:

i
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BB R AR
Populations ayant des besoins spéciaux
Special needs populations

ESREMENENABINEEMTIEE BARE
EHERNIA - ERNEESE)
Les personnes qui subissent une stigmatisation
sociale grave (par exemple, les travailleurs du sexe,
les personnes souffrant de troubles mentaux graves,
les survivants de violences sexuelles)

| People experiencing severe social stigma (e.g.

. commercial sex workers, people with severe mental
‘disorders, survivors of sexual violence)

i
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EFERNTE ‘

Impacts des situations d’urgence
Impacts of emergencies

= _E8 social Social(OMS[WHO], 2011)

o 2% NEEBERER
Apres : Les circonstances créées par |'aide humanitaire
After: Circumstances created as a result of humanitarian aid
gD - EBEEEHHRZ B ; BB EMEENNHIS
Par exemple : surpopulation ou manque d’intimité dans les camps ;
dépendance a I'aide et affaiblissement des capacités locales
E.g.: Overcrowding or lack of privacy in camps; aid dependency and
. undermining of local capacity
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R TR AR ‘
Populations ayant des besoins spéciaux
Special needs populations

/NZE Enfants Children

$% % Femmes Women

& Personnes agées Elderly people
EEEERPAAM

Les personnes vivant dans la pauvreté
People living in poverty
EHBP(EE)WABINR - BEME/IBBERHA)
Les personnes en institution (orphelins, personnes
atteintes de troubles neurologiques/mentaux)
People in institutions (orphans, people with
neurological/ mental disorders)
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BHERAR \
Populations ayant des besoins spéciaux \

Special needs populations

- AEZIRLHERRBRHA (HIMBUAESR - 18
FES D HERS - WEWBAMPHA)
Les personnes particulierement exposées aux
violations des droits de ’homme (par exemple les
militants politiques, les minorités ethniques ou
linguistiques, les personnes placées en institution ou
en détention)
People at special risk of human rights violations
. (e.g. political activists, ethnic or linguistic
| minorities, people in institutions or detention)
s BIRMEAE
| Les travailleurs de premiére ligne en cas de
catastrophe
‘The disaster relief personnel

18



SMBNRE
Réactions de stress aigu
Acute stress reactions

- RERBREDSHNERNERRE
Réactions courantes chez les personnes exposées a
des événements mettant leur vie en danger
Common reactions among individuals exposed to life-
threatening events

- ORERENRIELLE
Gamme de réactions possibles
Range of possible reactions

19

SHBIRE
Réactions de stress aigu
Acute stress reactions

o EYERTMIFAFRS - RIEEERBNEBR MESZ
Dynamique, pas statique — les réactions évoluent au fil
du temps

Dynamic, not static - reactions evolve over time
WIFBEEREEHNIABERNRESR

Toutes les personnes qui traversent une crise n‘ont pas
nécessairement besoin ou envie de soutien.

Not everyone who experiences a crisis will need or want
support

21

HEEEHFMEERE
Réactions normales a des événements anormaux
Normal reactions to abnormal events

© FRGHHE Problemes de.
Steep problems
® FHR Plewrer faciement

Crying easily
© B Eviter s rappels
Avoiding reminders
® RIS Hypervigiance

Hypevigilonce
* mEANERAL FRAE

‘Augmentation des confis avec les autrs

Despair hopelessness
P - EIRIE
Culpabile, doute de sol
G, selfdoubt

b

C
©  FLU/ERE olement/retratsocial

Sautes d'humeur imprévisibles

—
55 + S8 Fatigue, épuisement
Fotigue, exhoustion

B8 Détresse gastr-intestinale:
Gastrointestinol distress

AL Changements dappétit

Diffculté 3 se concentrer/a se souvenir

o mER

Somatic
Difcity making decision
o WESH

Appetite changes
@ SN Difficulé 3 respirer Préoccupation face au désastre
Preoccupation with disaster
Oifculy breathing
o fREWELL o ORI
Aggravation des maladies chroniques Questionner les croyances spiituelles

Questioning spiitualbelefs

23
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S E SR E ‘
Réactions de stress aigu
Acute stress reactions

- BAME
Varie selon chaque personne
Vary in each person
- EEBERTIER
Normal dans des situations anormales
Normal in abnormal situations

K =/-RISRENAEIRRY

Détresse post-catastrophe =/= trouble de stress post-
traumatique (TSPT)

Post disaster distress =/= posttraumatic stress disorder
(PTSD)

20

=SB RE
Réactions de stress aigu
Acute stress reactions

» MBRLZYABEAREERRK - REKELEENH
FUERBERES LR BERENER X2
BANHERESRYE
La plupart des gens se rétabliront bien avec le temps,
s’ils sont capables de rétablir leurs besoins
fondamentaux, de trouver des moyens de revenir a la
normale et d’obtenir du soutien lorsqu’ils en ont besoin.

Most people will recover well over time, if they are able
to restore their basic needs, find ways to return to
normalcy, and get some support when they need it

22

ILIEE 2 Détresse psychologique
Psychological distress

100%—

ZPEAD

HIARLLH

75%—
Proportion

§ SR/
s | Détresse et/ou trouble
} Distress and/or disorder

o

touchées
50%—
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25%—

e
H Jours Days

§/4 Impact Impact
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B3R Temps Time
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3B1% Resilience Resilience 5Et Résilience Resilience ‘

- WIEFMBNEEEEAEEN

Toute détresse n’est pas anormale

Not all distress is abnormal

AR BEEEANBEREEASHRHNEERE
(Williams & Alexander, 2009)

Une grande partie de la détresse est une réaction
humaine normale en cas d’incident critique
(Williams et Alexander, 2009)

Large portion of distress is normal human reaction in
times of critical incidents (Williams & Alexander, 2009)

- ERIEER Bl - "TRE, NN ; FRBAER
TFFRENTIREIE R TN8E
On observe souvent : la résilience, c’est-a-dire la
capacité a « rebondir » ; de nombreuses personnes,
sans intervention, retrouveraient un fonctionnement
normal.
Commonly observed: resilience -the ability to “bounce
back”; many people, without intervention, would
recover to normal functioning
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KEHRNSE
Effet du type de catastrophe

JE 14 Résilience Resilience

- ETSAEE: Effect of disaster type
- REETSREM
-HEXE BRATIM—EX BRI EAFNDERRTZERE
- ERBAMAEELENENER TR ?
Associé a : Selon vous, laquelle des catastrophes suivantes a I'impact le

plus dévastateur sur la santé mentale de la population touchée
Which of the following disasters do you think has the most
devastating impact onthe mental health of the affected

- la stabilité familiale
- le soutien social
- la capacité a tolérer le stress et I'incertitude

Associated with : population?
i am.’ly peobility « B#KE Catastrophes naturelles Natural disasters
- social support

- 117 %k Catastrophes technologiques Technological di
o KIRERN (ABSKEH ) Violences de masse (catastr
d’origine humaine) Mass violence (man-made disa:

- capacity to tolerate stress and uncertainty

27 28

KERBNTE
Effet du type de catastrophe
Efffect of disaster type ... i wawon s vus ooy o

RERZMAMAER
Facteurs de protection et de risque
Protective & risk factors

- RENGERE

Gravité de I'exposition

BIRE  omials game repsEe

Déficience

Déficience ici &fici )
minimale i Déficience Déficience trés Severity of exposure
- modérée grave grave . R
Minimal d
Moderate Severe Very severe Gender (female)

{@'Z,f airment | impairment (%) impairment (%)| impairment (%)

Genre (féminin)

FHR(PF)ANARER(SERTAIAEER)

55.7 216 125 N N - - -
Age (age moyen) et expérience (expériences antérieures)
Age (middle age) & experience (prior experiences)
333 27.8 38.9 -
- DERERR
Statut de minorité ethnique
46.3 18.5 204 Ethnic minority status

o (fE)FEEEEI L
Statut socioéconomique (SSE) (bas)
Socioeconomic status (SES) (lower)

* (1) BAKE Catastrophes naturelles Natural disasters

(2) KIRHERN ( ABYEH ) Violences de masse (catastrophes d’ori
Mass violence (man-made disasters)

(3) 215 $€# Catastrophes technologiques Technological disast;

(Norris, Friedman, Watson, Byme, Diaz & Kaniasty, 2002)
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RERENABESR
Facteurs de protection et de risque
Protective & risk factors
« REBINREESH  1@HEN)
Facteurs de stress secondaires (événements de la vie, stress chronique)
Secondary stressors (life events, chronic stress)
SKEAUTHRE(Z AT D IR (R FR R )
Fonctionnement avant la catastrophe (problémes de santé mentale antérieurs)
Pre-disaster functioning (prior mental health problems)
DIBERRESR - BR—EANRERRES - SINEE BFHMEER ; B TS - §
Ressources et croyances psychologiques — sur les capacités d’une personne a faire face;
exemple, efficacité personnelle en matiére d’adaptation ; contréle pergu, estime de soi, €
Psychological resources and beliefs — about one’s abilities to cope
e.g. coping self efficacy; perceived control, self-esteem, trait hopefulness
HELH - RANHEESS
Soutien social — soutien social pergu
Social support - perceived social support
HRIERWE &G BARE - BEB)
Perte de ressources (objets, conditions, caractéristiques personnelles, énergies

esource loss (objects, conditions, personal characteristics, energies)
(Norris, Friedman, Watson, Byme, Diaz & Kaniasty, 2002)
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RERZMERER
Facteurs de protection et de risque
Protective & risk factors

 FE3 7% Deuil Bereavement
- BR/RARE

Blessure a soi-méme/a la famille Injury to self/family
« £ E B Menace de mort Life threat
K BE A IFRY 24 Panique pendant la catastrophe
Pan/c during the disaster

R NEREEE Horreur Horror
E—i%(/\ﬁﬁﬁ Séparation de la famille Separation from family
BAEE K B 5 Dommages matériels/pertes financiéres
Property damage/financial loss
11278 Déménagement Relocation

(Norris, Friedman, Watson, Byme, Diaz & Kaniasty, 2002)
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2 B A (10, 12 B2 R T A/ P ‘
Problémes/troubles courants de santé mentale
Common mental health problems/disorders

EEEEIE Trouble dépressif majeur Major Depressive Disorde.

BRI/ AR E B/ REE D
Humeur dépressive et/ou perte d' |nteret/p|aisir pendant au
moins deux semaines

Depressed mood and/or loss of interest/pleasure for at least
two weeks

PEE R NI R BRI N

Perte ou gain de poids important et involontaire
Significant unintentional weight loss or gain
KEREERZ

Insomnie ou trop dormir

Insomnia or sleeping too much

35
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RERZMAMAER
Facteurs de protection et de risque
Protective & risk factors

RENRERE-ERE
SEARIZN

Gravité de I'exposition au niveau individuel ; a mesure
que les facteurs de stress liés a la catastrophe aigué
augmentaient — les symptdmes augmentaient :
Severity of exposure-individual level; as acute disaster
stressors increased — symptoms increased:

; ERS KB RIS -

(Norris, Friedman, Watson, Byme, Diaz & Kaniasty, 2002)

32
= ROBS(OIE) BERRE
Problémes courants de santé mentale
Common mental health issues/problems
34

% B O (0 IE) (L FE R SR/ B ‘
Problémes/troubles courants de santé mentale
Common mental health problems/disorders

EEEEIE Trouble dépressif majeur Major Depressive Disorde.

IRB) I IEHPIEENELE Agitation ou retard psychomoteur

Agitation or psychomotor retardation

JE B EEE Fatigue ou perte d'énergie

Fatigue or loss of energy

EEER/BEFEER Sentiments d’inutilité/culpabilité excessi

Feelings of worthlessness/excessive guilt

ARN/BEENTRE

Diminution de la capacité de concentration/réflexion

Diminished ability to concentrate/think

RELIRTT/BRER/EE

Pensées récurrentes de mort/idées suicidaires/tentatives
ecurrent thoughts of death/suicidal ideation/attem

36



5 A0 W (10 IE) B2 BRI 28/ P R ‘ ,
Problémes/troubles courants de santé mentale
Common mental health problems/disorders

Bl{S#& BN AEIREE Trouble de stress post-traumatique (TS|
Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD)

- REREIGSH
Exposition a un événement traumatique
Exposure to traumatic event
BANEMR - AR EBRIRHVEAMTLE - 215 - FB01E
Symptomes d'intrusion, par exemple souvenirs intrusifs
récurrents, réves, flashbacks
. Intrusion symptoms eg recurrent related intrusive memorie.
dreams, Flashbacks
M IRFEREAR Symptomes d'éveil Arousal symptoms

37

B A (/0 I 2 FR R 28/ FE B ‘
Problémes/troubles courants de santé mentale
Common mental health problems/disorders

BUS#EEENE(RE# Trouble de stress post-traumatique (TSP
Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD)
st RSB BN IERFRETTE ¢
estime la prévalence du TSPT :
estimates the prevalence of PTSD :
-EEREED 30-40%
30 a 40 % parmi les victimes directes
30-40% among direct victims
-MEAE S 10-20%
10 a 20 % parmi les secouristes
10-20% among rescue workers

39

% B2 O (0 IE) (L FE R SR/ B ‘
Problémes/troubles courants de santé mentale
Common mental health problems/disorders

Bl % E1EEEE Trouble de stress post-traumatique (TSP
Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD)

=M EE S

TESERE  AEREE3XE1ER

Trouble de stress aigu

Durée de la perturbation : 3 jours a 1 mois aprés

I'exposition au traumatisme

Acute Stress Disorder

Duration of the disturbance: 3 days - 1 month after trauma
| exposure

41
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% B ¥ (/0 I R FR R 28/ FE B ‘
Problémes/troubles courants de santé mentale
Common mental health problems/disorders

BUS#EEENE(RE# Trouble de stress post-traumatique (TS|
Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD)
EEER - BINECIE - B - SMEIREE
Symptémes d'évitement, par exemple souvenirs, sentiments,
rappels externes
Avoidance symptoms e.g. memories, feelings, external reminde
RAFIBENEE E
Altérations négatives de la cognition et de I'hnumeur
Negative alterations in cognition and mood
 TERERR  AIGREBEE >1ER
Durée de la perturbation : > 1 mois aprés I'exposition au,
uration of the disturbance: >1 month after trauma e;

38

% B ¥ (/0 B2 2 FR RO 28/ FE B ‘
Problémes/troubles courants de santé mentale
Common mental health problems/disorders

BUS#EEENE(RE# Trouble de stress post-traumatique (TSP
Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD)
- LA AR 5-10%
5a 10 % dans la population générale
5-10% in the general population
-BARRSHRUME - #RERKEEN 4-5% FREEN
Le taux varie considérablement selon le type d'événement,
de 4 3 5% apres des catastrophes naturelles a 34 % aprés un
bombardement
' Rate varies widely by event type, from 4-5% after natural di.
34% after a bombing
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% B O (0 IE) L FE R SR/ B ‘
Problémes/troubles courants de santé mentale
Common mental health problems/disorders

B Anxiété Anxiety

REEBEESERE - BEHERE - WHEBTRER/
BEAR
Expérience de peur, d'inquiétude ou d'anxiété excessive (ou
persistante) accompagnée de troubles du
comportement/d'inadaptation
Experience of excessive (or persistent) fear, worry or anxiety
with behavioural disturbance/maladaptive
- BEIZMEEBIE Trouble d'anxiété généralisée
Generalized Anxiety Disorder
RYREE Trouble panique Panic Disorder
JET £ & L'angoisse de la mort Death Anxiety
45 B ZVIEYE Phobies spécifiques Specific Phobias

42



LEFNFE(S Perte et deuil
Loss and Grief

o BY/ERANSEM S ERSIIER

Pertes tangibles/physiques et pertes symboliques ou plus
abstraites

Tangible/physical losses & symbolic or more abstract
ones

BIARKENEHRATIEY - & - TIF

Les pertes matérielles comprennent les proches et les animaux
de compagnie, les biens, 'emploi

Tangible losses include loved ones and pets, property,
Jjob

43

EENER/EERIR
Manifestations courantes/normales du deuil
Common/normal manifestations of grief

& Sentiments Feelings

7515 Tristesse Sadness
&% Colére Anger
A%FEE Culpabilité et auto-reproche Guilt and self-re
£ B Anxiété Anxiety

#I%& Solitude Loneliness

85 Fatigue Fatigue

#B)) Impuissance Helplessness

=¥ Choc Shock

B (EE#MAA) Désir (de la personne décédée)
Yearning (for the deceased person)

R4 - < B T #RH Emancipation Emancipation
Z & Relief Relief

7N Engourdissement Numbness

45

EENER/EERR
Manifestations courantes/normales du deuil
Common/normal manifestations of grief

BBEREE Sensations physiques Physical sensations

- B1EZEBH Creux dans lestomac
Hollowness in stomach

- MERELIB Sensation d'oppression dans la poitrine
Tightness in chest

- [EI#EEE 2 Sensation d'oppression dans la gorge

Tightness in throat

HIREBEHE Hypersensibilité au bruit

Oversensitivity to noise

A& ARES /IR BREESRK Sentiment de

dépersonnalisation/déréalisation

Sense of depersonalization/derealization

47
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SEFNFEE Perte et deuil ‘

Loss and Grief

- —EBEFEAR - EATBERANRE - BE/5H
DR FE R EeEINEE
Un mode de vie, un sentiment d'invulnérabilité personnel
d'estime de soi/d'identité et de confiance en Dieu ou en d
puissances supérieures
A way of life, a sense of personal invulnerability, self-
esteem/identity, and trust in God or higher powers

- TAHBERNRNARTEENRER ENFEAREE
MixigBE
Sensibilisation des travailleurs et validation des pertes seraient
utiles pour normaliser et soutenir le processus naturel de deuil et
de rétablissement
Workers’ awareness & validation of losses would be help;
in normalizing and supporting natural grief and recov
process

44

FENE R/ FERR ‘
Manifestations courantes/normales du deuil
Common/normal manifestations of grief

#83% Pensées Thoughts

 R5E/5R0 Incrédulité Disbelief

#8#&L Confusion Confusion

28T Préoccupation Preoccupation
7Z7E R Sens de la presence Sense of presence
4] Hallucinations Hallucinations

46

EISHNER/EERIR
Manifestations courantes/normales du deuil
Common/normal manifestations of grief

BB2AYEE Sensations physiques Physical sensations

- [FIRFEE - K52 Essoufflement

Breathlessness, shortness of breath
- HLPA#E 7 Faiblesse musculaire Weakness in muscles
- fRZHEE Manque d'énergie Lack of energy
- 8% Bouche séche Dry mouth

48



EIENER/EERIR
Manifestations courantes/normales du deuil
Common/normal manifestations of grief

174 Comportements Behaviors

« BEARFEHE Troubles du sommeil Sleep disturbance
+ BRAIK Trouble de l'appétit Appetite disturbance
ILAFER Absence d'esprit Absent mindedness
FLRIBAR Retrait social Social withdrawal
BLIZRT(SHAA) Eviter les rappels (de défunt)
Avoiding reminders (of deceased)

ZREMAIA Réves de défunt Dreams of deceased
ZHRIFU Cherche et cri Searching and shouting
EBRIBEIEED Suractivité agitée Restless overactivity
S&1I Pleurs Crying

B 1845 Chérir les objets Treasuring objects
ST /L =Y m Visiter des lieux / apporter
de mémoire Visiting places /carrying objects of re

Bl 4RIS
Deuil traumatique
Traumatic grief

ZEHFHE REESANBENER
Images persistantes, fréquentes et angoissantes de I'événement
Persistent, frequent & distressing images of the event

FHEMRARMRER (DsM ; BEE—DIHRHNEE+)
P D IRABLEHERECERB BRI RARENEA
Trouble de deuil complexe persistant (DSM-V ; domaines d'étude plus
approfondis+) diagnostic attribué aux personnes qui éprouvent une
réponse inhabituellement invalidante ou prolongée au deuil
Persistent complex bereavement disorder (DSM-V: areas for
urther study+) diagnosis assigned to individuals who experience
n unusually disabling or prolonged response to bereavement
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1% Evaluation Assessment

- REREIREFEHERABNER - MRS EREMN
B EBEERE R EABNEREXR
Fournir les informations nécessaires pour planifier de
bonnes réponses, en veillant a ce que la conception du
programme et les activités mises en ceuvre répondent
aux besoins réels de la population affectée
Provide the information needed to plan good responses,
ensuring that programme design and activities
implemented are a response to the actual needs of the
affected population
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BliSH S ‘
Deuil traumatique
Traumatic grief

WAZRISHBERETIT

Décés d'un proche dans un contexte de circonstances

traumatisantes

Death of a loved one in the context of traumatic circumstances
- B thi - BF - 25

Suicide, homicide, guerre, accident

Suicide, homicide, war, accident

RRIRIIBR

Perte ambigué

Ambiguous loss

EZ=S=ES

Pertes multiples

Multiple losses

50
HE OB RS
Soutien et réponses psychosociales
Psychosocial support & responses
52
L { Evaluation Assessment ‘

- REABNERNED EHERERKR/ITENRE
Explorer les ressources et les forces de la population, qui sont
aussi importantes que l'identification des besoins

Explore the resources and strengths of the population, which
are as important as identifying the needs
REEINOET S TRIEE ISRV ERNIR BHEE
EE

Poser les bases d’attentes réalistes quant aux résultats
auxquels les interventions psychosociales prévues peuvent
conduire

Lay the groundwork for realistic expectations of what results
the planned psychosocial interventions can lead to
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#1{& Evaluation Assessment

o RERFT{L Evaluation rapide Rapid assessment

-HEM—®& - HEMAOFGE
Evaluation générale, sociale et démographique de la
communauté
General, social, and demographic assessment of the
community

- NMAE R IR R R R KA &0 IR R
Les besoins en santé mentale et les problémes
psychosociaux rencontrés par la population
The mental health needs and psychosocial problems
faced by the population

55

DEMENABRLERBARER

Modele d'interventions psychosociales et de traitements
de santé mentale

Model of psychosocial interventions and mental health

{BBWAAIER - g
FiR - (ERISASEE =
o e } % EéRpRzs

treatments CRE— ey
LERSUA TR S

£ sotcalste nson avchologiuescu

3 psychiatriques

§  fsectttspoychotgclorpycitic care

i T -1 & 3
E-3 £ (PHOLTERE - 1T WRR) 7 B -
& S| | soin desantementaegenerax | Servicns spécilss % %
g 2 (par exemple, psychologues,traval | % 3

] sociauy, conseillers) 1 ST h % B
B $ General mental health core | CBtettEASH 8 *
2 (o5 pomotmios oot comtors| Mt 3 %

. 5 Des soutiensdbés et nonspécialisés (bés)

» FETROEN - GEOH (Targeted) Focused, non-specialised supports

B | rscon commtes,srups s, e

I, [

5 Vi s i, Sauuencummumuuntﬂhmll\a\{ =

S e Communtyon iy siopers_

3

S

§

LEMETR

Services de base et sécurité
Basic services ond securtty

Information,logement et aide au revenuel |
Advococy for basi services
. nformation, housing and ncome support

ZERTEATH R - REEARAE

aux risques

Pre-emergency risk appreciation, reduction & readiness
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F—R  BXRBEZR
Niveau 1 : services de base et sécurité
Level 1: basic services and security

FBIBRENEE - KFEERE - B@ =D
KRS HMEE AT

A travers les autres domaines d’intervention que sont la
santé et les soins, I'eau et I'assainissement, la
distribution alimentaire et la nutrition, et les abris
Through the other areas of response of health and care,
water and sanitation, food distribution and nutrition,
and shelter
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#I{& Evaluation Assessment

- FHEB R RRBR AR - BMERMEED
Evaluation des services et programmes de santé mentale,
des ressources et capacités locales
Evaluation of the mental health services and programs, local
resources and capacities

- R URMRITEI MBS SR B 1RRE
Détermination des priorités et des groupes cibles pour une
action immédiate
Determination of priorities and target groups for immediate
action

SERI BT AL
Suivi et évaluation
Monitoring and evaluation
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F—k  BARBHEZE
Niveau 1 : services de base et sécurité
Level 1: basic services and security

WEMPINERTR (BY - EF7 -
g~ BRmEEH ) TRHEREENRE
Répondre a leurs besoins fondamentaux (nourriture,
abri, eau, soins de santé de base, contrdle des
maladies transmissibles) et les protéger contre les
dangers

Address their basic needs (food, shelter, water, basic
health care, control of communicable diseases) and
provide protection from harm
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F&77 A Intervention /Intervention ‘
e
B0 BARBARS R
Niveau 1: services de base et sécurité
Level 1: basic services and security

. (EEDI2EM - 22T EFENHTUREELEK - (RiE
EMARNERE - IREMHT S I B S ERK
Plaidoyer ces besoins de maniére participative, siire et socialement
appropriée, afin de protéger la dignité des populations locales, de
renforcer les soutiens sociaux locaux et de mobiliser les réseaux
communautaires
To advocate for these needs to be met & in participatory,
safe and socially appropriate ways that protect local
people’s dignity, strengthen local social supports and
mobilize community networks

60
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FFE7 A Intervention /ntervention
EH HEERESF

Niveau 2 : Soutien communautaire et familial
Level 2: Community and family support

WIEEEIERR - R AMRESEERIE A BEBMNEK - IR ASHF]
RISATTAEE - BERER MRS AIOATREE - B RS
IEHIRTEIEES) - RTEBAHISATERYRDS - AlNEBE X EREAIS
Restaurer un sentiment de normalité dans leur vie, en permettant aux personnesde po
leurstaches et leursexigences quotidiennes - par exemple, la rechercheet laréunificatio
le deuil assisté et les cérémonies de guérison communautaire, lacommunication de mass
méthodes d'adaptation constructives, les programmes de soutien parental, les activités édi

| formelleset non formelles, les activités de subsistanceet I'activation des réseaux sociaux, pal
exemple par le biais de groupes de femmes et de dubs de jeunes
To restore a sense of normality in their lives, enabling people to get on W|th
tasks and demands —e. g. family tracing and reunification, assisted mour:
communal healing ceremonies, mass communication on constructive cg
s'upportive parenting programmes, formal and non-formal educatio
livelihood activities and the activation of social networks, such as t
md vouth clubs
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MR : B
Niveau 4 : Services spécialisés
Level 4: Specialized services

BEEIMNIZH
Assistance supplémentaire requise

Additional support required
EAZEMRBENEE - EFEEOEBEERE
Orientation vers des services et des soins spécialisés qui incluent
un soutien psychologique ou psychiatrique professionnel
. Referral to specialized services and care which include
. professional psychological or psychiatric support

17BN [E] F& Réponse immédiate
Immediate response

IR
EBERFE—REMRE  UREEAS  BRMRA -
B DI BRI SRR

Premiers secours psychologiques (PSP)
Recommandé comme premiére ligne de réponse : OMS,
Institut de médecine, Institut national de la santé mentale

| Psychological first aid (PFA)
. Recommended as the first line of response: WHO, Institute of
A Medicine, National Institute of Mental Health
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B AHEENETESE
Niveau 3 : Assistance ciblée et non spécialisée
Level 3: Focused, non-specialized support 2

s BEATBEHREEERE E’Ha?wuﬂaﬁfi
Certains peuvent développer des troubles de santé mentale
légers a modérés
Some may develop mild to moderate mental health disorders

- ZRREA - REFERN AR - BERLRENIMESEN
THEABHETET ; AINRERR - ZH/)E - LESH

| Bénéficier d'interventions individuelles, familiales ou de groupe,

. généralement réalisées par du personnel ou des bénévoles formés et

. encadrés ; par exemple, médiation familiale, groupes de soutien,

. premiers secours psychologiques

| Benefit from individual, family or group interventions, typically c

‘ ',‘out by trained and supervised staff or volunteers ; e.g. family.
“mediation, support groups, psychological first aid
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I7BD[E]FE Réponse immédiate ‘
Immediate response
EXEHBARE

Compte rendu du stress lié a un incident critique

Critical Incidence Stress Debriefing

- 70FERRE - BEEZER

Développé dans les années 1970, largement utilisé dans le pass

Developed 1970s, widely used in past
2ER122-10 K EFT71EPE ER B/ N AT 3

Discussion de groupe en 7 phases, 2 a 10 jours aprés |'expérience

7-phased group discussion, 2 - 10 days after experience

FEARAIGNBETNBELUETHERE

Expression des émotions et des pensées sur le traumatisme pour le

| retraitement

. Expression of emotions & thoughts about trauma for reprocessing

AT - FEEAMMLLE—SHEE ; BRAIS
Crlthues Pas efficace pour prévenir une détresse supplémentair
raumatisation

Criticism: Not effective in preventing further distress; re-traun
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DB ‘
Premiers secours psychologiques
Psychological First Aid

- DEBBRERNNTARE - REES4HRERMAMIRSR
B ERAEBONZS | BEEREVRES ILREES
MEINEERN FEEY
Une intervention fondée sur des données probantes pour offrir
un soutien humain, pratique et empathique aux personnes a la
suite d'événements de crise ; vise a soulager la détresse initiale
et a favoriser le fonctionnement adaptatif et la capacité
d'adaptation
An evidence-informed intervention for offering humane, practical

. and empathic support to people in the aftermath of crisis events;
'l:. aims to relieve the initial distress & foster adaptive functioning &
coping

. Jﬂ%ﬁﬁ B BRI RE

. Pendant ou immédiatement apres la crise
" During or immediately after crisis

66
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IR
Premiers secours psychologiques
Psychological First Aid

hIREERA
Cing principes directeurs
Five Guiding Principles

« &2 Sécurité Safety

+ 2 Calmant Calming

« BRUEEHELEMRE

Efficacité personnelle et communautaire
Self and community efficacy

;BB Connectivité Connectedness
#E Espoir Hope

67

DB
Premiers secours psychologiques
Psychological First Aid

1TENRA Principes d’action Action Principles

HE WBEZLZE Vérifiez la sécurité Check for safety
REGARDER |- @EAREESEATRIA

LOOK Rechercher des personnes ayant des besoins
fondamentaux urgents évidents

Check for people with obvious urgent basic needs
BREEEARECERENA

Recherchez les personnes présentant des réactions de
détresse graves

Check for people with serious distress reactions

!
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DB ‘
Premiers secours psychologiques
Psychological First Aid

1TENER A Principes d’action Action Principles

BELESMASEAGHRES EEITEAEL T
AR PSRIRSSK - A% th P9 B2 B R ST R RN B AT B B E AR
Conseils aux prestataires de premiers secours psychologiques
pour entrer dans la situation de crise, approcher les
personnes affectées et comprendre leurs besoins, et les
orienter vers un soutien et des informations pratiques
Guidance for PFA providers to enter the crisis situation,
approach affected people and understand their needs, and
link them with practical support & information
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IR
Premiers secours psychologiques
Psychological First Aid
17&1/E Bl Principes d’action Action Principles
oS - EBAMRBEERBERILESRE
LIER Aider les gens a répondre a leurs besoins de base et a
LINK accéder aux services
Help people address basic needs and access services
- HBAMEHEE
[eYe) Aider les gens a faire face aux problémes
Help people cope with problems
- 124 ZE M Donner des renseignements Give information
o IAPEBANMEZFHEER
Connecter les gens avec leurs proches et le soutien
social
Connect people with loved ones and social support
71
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IEER
Premiers secours psychologiques
Psychological First Aid

1TENER A Principes d’action Action Principles

BRIz - BURTIRERESIRMA
ECOUTER Approcher les personnes qui pourraient avoir besoin
LISTEN de soutien
Approach people who may need support
HARAPRNERTES
Renseignez-vous sur les besoins et les préoccupations
des gens
Ask about people’s needs and concerns
- EEAMAOE - EEPIFEETR
Ecoutez les gens et aidez-les a se sentir calmes
Listen to people, and help them to feel calm
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IR
Premiers secours psychologiques
Psychological First Aid

811z /0, 7T ) 8 actions principals 8 core actions:

- EEKE: LEBRBONA R EEEEE BENKER
Répondre au contact : répondre aux contacts initiés par
les survivants avec compassion
Respond to contact: respond to contact initiated by
survivors in a compassionate manner

- ZEHEFE  ERIBNSENZE - BIESEY - K-
FEATMESBEE
Sécurité et confort : améliore la sécurité immédiate et
continue, aide a obtenir de la nourriture, de l'eau, un
abri et une assistance médicale d'urgence
Safety & comfort: enhance immediate and ongoing
safety, help obtain food, water, shelter and emergen
medical assistance

72
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IR
Premiers secours psychologiques
Psychological First Aid

81E1Z/0\{TE) 8 actions principals 8 core actions:

o BE  RUE—ETLUREES - BEAHMEHEKK S [
AHIRIR
Stabilisation: fournir un environnement qui réduit le stress
stabilise les personnes débordées ou désorientées
Stabilization: provide an environment that reduces stress,
stabilizes people who are overwhelmed or disoriented
BEERNHRKR  BESHRINRE - WHIFT RN AER
Identifier les besoins immédiats : déterminer les
préoccupations immédiates et adapter les interventions
précoces
Identity immediate needs: determine immediate concer
. and tailor early interventions

=

A
i
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|

- REBRMEE

i& B ERENME  REFEQETE BT BIRE

INEBEF
Premiers secours psychologiques

Psychological First Aid
81E1Z/\ T8 8 actions principals 8 core actions:
ARSI E B ST KL ARR IR
FNRZZERHN  TREMMSRENHE
Favoriser l'auto-efficacité: permettre aux personnes de rép
leurs propres besoins et de résoudre les problémes. Rassure
personnes sur le fait que leurs sentiments sont normaux et (&
faire comprendre qu'elles s'en remettront.
Promote Self-Efficacy: enable people to meet their own need
and problem solve. Reassure people that their feelings are
normal, and convey an expectation that they will recover

| Lien avec le service collaboratif: orienter les survivants ver
kserwces disponibles selon les besoins

Linkage with Collaborative Service: refer survivors to,
“services as needed

75
IR

- EPAMERER  REMLESS

Premiers secours psychologiques
Psychological First Aid

RUENELHBIRREN
Fournir des soins et soutiens pratiques qui n'empiétent pas sur
Provide practical care and support which does not intrude
EEAMYOE - BAERBMMRE

Ecoutez les gens, sans les forcer a parler

Listen to people, without pressuring them to talk

Aider les gens a accéder a l'information, aux services et aux
soutiens sociaux
| Help people connect to information, services, and social supports

26/9/2024

DB ‘
Premiers secours psychologiques
Psychological First Aid

81E 1%/, 1T &) 8 actions principals 8 core actions:
BRED . AEARANEERHERER

Assistance pratique : offrir une aide pratique pour
répondre aux préoccupations immédiates
Practical assistance: offer practical help in addressing
immediate concerns

REKME  EPAMBEBRATNPRR  TEHERNZIKE
Favoriser la connectivité : aider les gens a contacter leur
famille et leurs amis et a établir des liens au sein de la
communauté

Promote connectedness: help people contact family and
&‘ friends, and establish connections within the communi

DIBER ‘
Premiers secours psychologiques
Psychalogical First Aid

.
.
~ Aider les gens a répondre a leurs besoins de base (par exemple,

YN Rl &S
Reconforter les gens et les aider a se sentir calmes
Comfort people and help them to feel calm
REAMRZE—SEE
Protéger les gens contre de nouveaux dangers
Protect people from further harm
AR RAER
Evaluer les besoins et les préoccupations
Assess needs and concerns

HBAMBZEARR (FOENAK - KR )

; nourriture, eau, information)

" Help people to address basic needs (e.g. food and water,
\information)

A

4
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#3 %5 Résumé Summary ‘
- BEZSE  VENUTESBERNTEMRE  MAEER
RBERNES

La santé est un état de complet bien-étre physique, mental
et social et ne se résume pas simplement a une absence de
maladie ou d’infirmité.

Health is a state of complete physical, mental and social well-
being and not merely the absence of disease or infirmity
EEBERT  SHBIRE/RBEZERH ; BT
BRE

Les réactions de stress aigu/détresse sont normales dans des
situations anormales ; et la résilience est couramment
observée

‘ Acute stress reactions/distress are normal in abnormal
| situations; and resilience is commonly observed

i
i\
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48 4E Résumé Summary

TREFE - BHEARBNTBHIERNSESHEL
Pyramide d’interventlon des services et actions de base a la
base jusqu’aux services hautement spécialisés au sommet
Intervention pyramid — from basic services and actions at the
base to highly specialized at the top

DIESHEESEN R EB UM AR B S HEEN
Tk

Les premiers secours psychologiques sont l'intervention fondée sur
des données probantes et recommandée immédiatement aprés

une urgence.

Psychological First Aid is the evidence-informed and
recommended intervention immediately after emergency
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RERRK : ERBERAIBUEFNOERRERA
Perspectives d’avenir : les situations d’urgence peuvent
contribuer a améliorer les systémes de santé mentale
Looking forward: emergencies can build better

mental health systems

BEGEREAM  FZERESNAESBEREL 7EHHN
fa?w”&,—?:.% B IR 18 = B BNROBUS N E# IS B RS
HHZRT RSB RRRERREAS THE -

Malgré leur caractére tragique, de nombreux pays ont su tirer

parti des situations d’urgence pour mettre en place de meilleurs

systémes de santé mentale. L'augmentation de l'aide
internationale, combinée a une attention accrue portée aux
problémes de santé mentale, crée des opportunités pour
améliorer les soins de santé mentale.

In spite of their tragic nature, many countries have capitalized on
mergency situations to build better mental health systems. The
urge of international donor aid combined with increased
ttention to mental health issues creates opportunities to

prove mental health care.
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> (EPRIESE CALLSIGNS: VR2YMF / VR2XGN)

EI: info@hkgnu.org / pr@hkgnu.org HE: 39711469
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#8425 Résumé Summary ‘

DIRERENEA - HEFERY
B ENERNEZHEE - 22
ZAEMES

La santé mentale est essentielle au bien-étre général, au
fonctionnement et a la résilience des individus, des sociétés et
des pays qui se remettent d’une situation d’urgence — élément
essentiel de la réponse de santé publique

Mental health is crucial to the overall wellbeing, functioning,
and resilience of individuals, societies, and countries recovering
from emergencies — essential component of public health
response

EERPRIERERE
%1&1@?&%1?‘*15@&’]%
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BERR : E2BERIMUBUEFHNOEREZK ‘
Perspectives d’avenir : les situations d’urgence peuvent
contribuer a améliorer les systémes de santé mentale
Looking forward: emergencies can build better

mental health systems

BN » 2017 F - FIHMAKA R HAMBE LR E—REFEED
BERBOIERLLEAI R - BAIR ﬁﬁﬁﬁiﬁ'?ﬂ O LR f
HAR - 1818 s00 BOAREERBASES TR - LEDR
IR AR
Par exemple, 'acces aux soins de santé mentale dans les établissements de
généraux est meilleur dans de nombreuses régions de la République arabe
syrienne en 2017 qu’avant la guerre. Les soins de santé mentale n’étaient
disponibles que dans les grandes villes avant la guerre. Pendant la guerre, plu
00 professionnels de santé primaires ont été formés et fournissent des soins
anté mentale dans les établissements de soins primaires. (OMS [WHO], 20
or example, access to mental health care in general health care facilitie.
tter in many areas of the Syrian Arab Republic in 2017 than before
ental health care was only available in the large cities before the
war; over 500 primary health care staff were trained and are
ntal health care in primary care settings. (OMS[WHO], 201
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%ﬁﬁﬁ 3t ) IAILIR Rk

HEBIRIRE - IB"‘E”%“F el
BETEREATERMIKEMETE), E88ER
HKGNU) %

**Le comité du projet et du réseau mondial de millio
d'arbres - la division hongkongaise (avec la camp
pour un milliard d'arbres, et le programme de ‘plan
pour la planéte’), sous le cadre du Progromme des
Nations Unies pour I'Environnement (PNUE) ; et
L'association d'écologie de Hong Kong (HKGNU) et
caetera.

***[ The committee of international million trees / forest
project and network - Hong Kong Region (with the Billi
Trees Campaign, and the the ‘Plant for the Planet’
Program), under the framework of United Nations
Environment Programme (UNEP); Hong Kong Green
Nature Union [HKGNU], etc. ]

“E—)\FXF 06/2018
hitp://www.hkgnu.org info@hkgnu.org
TEL: 28762855 / 67782670 / 69762635
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> 5¢ -~ #iE
» La fin, merci
» The end, thank you
ZE2—)\F(REN07F)/NA 06/2018
BT “=2 2N (EE113%) /L8 modifié en 09/2024
BB REER

La division d’administration et de propagande
The Administration and Propaganda Division
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