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Souhaiter la bienvenue-!

Herzliche Willkommen!
Welcome!
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bLes événements de reboisement et de verdissemé
projet mondial de million d’arbres (avec la campa
pour un milliard d’arbres et le programme de ‘pla
pour la planete’) sous PNUE - pour la région
hongkongaise

b The « International Million Trees ( Forest ) Project &

Network (with the billion trees campaign and the |
“plant for the planet” program) under UNEP » - Trees

xConservatlon & Planting Events for Hong Kong Reglon
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EYERNESE
Def|n|t|on de la toxicomanie
Definition of substance abuse

. B ERAREERABREEEASHNEENES
BN T IR AARE I ZEY)
La toxicomanie signifie prendre différents types
de substances sans les conseils ou la
prescription d'un professionnel de la santé
Substance abuse means taking different types
of substances without the guidance or
prescription from the medical professional

- EEHALHEE B BENNEEE
Cela cause des dommages physiques, mentaux,
émotionnels et sociaux a la personne
It causes physical, mental, emotional and social
harms to the person
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B RS AT
Toxicomanie
(Abus de substance
Substance abuse

fPILZE; RBEE
, Arrétez de parler et
debutex de planter
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X

)

BYER  RERENEERE ‘
Toxwomame, troubles anxieux et
dépression
Substance abuse, anxiety disorders and
depression

ZYE
Toxicomanie

8
Substance abuse ERIE

4 Troubles anxieux
Anxiety disorders

BEIE

Dépression

WY ERANESER ‘
Principaux symptomes de la
toxicomania

Major symptoms of substance abuse
« 9 E Intoxication Intoxication

Y ERIMT 4 Tolérance a la substance

Tolerance of the substance

T ETAEAR Symptomes de sevrage

Withdrawal symptoms

B {&k%8 Dépendance a la substance

Substance dependance

BV S AR R R |
Problémes de réduction ou de contréle de la consommation _
Problems in cutting down or controlling use
B RANBEES

Réduction des activités sociales et professionnelles




ZYERNEETE
Effets négatifs de la toxicomanie
Negative effects of substance abuse

o REgFIAms=E
Lésions au niveau du cerveau et des cellules
nerveuses
Damage to brain and nerve cells

ERERYME
Substances courantes faisant
I’'objet d’abus
Common substances of abuse
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ERERYME
Substances courantes faisant
I'objet d’abus
Common substances of abuse

Tobacco
* High rate of mental health problems in people who smoke
tobacco

Smokers are more than twice as likely to suffer from an anxiet
disorder or depression

More than four times as likely to have symptoms of psychosis
More likely to have a substance abuse disorder involving alcohol
- or other drugs
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Y E R EE \
Types de toxicomanie
Types of substance abuse

H15EEAER / Veuillez entrer ici pour plus de détails /
Please enter here for details:
https://www.hkgnu.org/les_substances_susceptibles_d_abus.pd

EREANE ‘
Substances courantes faisant

I'objet d’abus

Common substances of abuse

Tabac

¢ Taux élevé de problémes de santé mentale chez les fumeurs
tabac

* Les fumeurs sont plus de deux fois plus susceptibles de souffri
d'un trouble anxieux ou d'une dépression

»  Plus de quatre fois plus susceptibles de présenter des
symptémes de psychose

« Plus susceptibles de souffrir d'un trouble de toxicomanie

. impliquant I'alcool ou d'autres drogues
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ERERYME
Substances courantes faisant
I'objet d’abus
Common substances of abuse
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ERERYME
Substances courantes faisant
I’objet d’abus
Common substances of abuse

Cannabis (marijuana)
* Seuls environ 2 % de la population souffre d'un probléme d
et de dépendance au cannabis
¢ Plus de deux fois plus de risques de souffrir d'un trouble an:
ou d'une dépression
* Plus de trois fois plus de risques de souffrir de symptémes
| psychotiques
|+ Les adolescents qui consomment du cannabis sont plus
susceptibles de souffrir de dépression, de problémes de
| comportement, d'abus d'alcool et d'autres drogues
* Plus la consommation de cannabis est fréquente, plus le
. de diagnostic de schizophrénie au cours des 15 proc
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ERERYME
Substances courantes faisant
I’'objet d’abus
Common substances of abuse

ZIFfthER
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ERERYME
Substances courantes faisant
I'objet d’abus
Common substances of abuse

Amphetamines

* Amphetamines belong to the category of stimulant drugs an¢
have the temporary effect of increasing energy and apparent
mental alertness

* A particular mental risk is amphetamine psychosis or “speed
psychosis” which involves symptoms similar to schizophrenia.

. The person will recover as the drug wears off but are vulnerable

| to further episodes of psychosis if the drug is used again
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EREANE ‘
Substances courantes faisant

I'objet d’abus

Common substances of abuse

Cannabis (marijuana)

* Only about 2% of the population have a problem of cannabi:
abuse and dependence

* More than twice as likely to suffer from an anxiety disorder or

depression

More than three times as likely to suffer from psychotic

symptoms

» Adolescents using cannabis are more likely to suffer from

| depression, conduct problems, drinking and other drugs ab

* The more frequent the use of cannabis, the greater the ris
;;‘diagnosis of schizophrenia over the next 15 years
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EREANE ‘
Substances courantes faisant

I'objet d’abus

Common substances of abuse

Amphétamines
¢ Les amphétamines appartiennent a la catégorie des
drogues stimulantes et ont pour effet temporaire
d'augmenter |'énergie et la vivacité mentale apparente.
¢ Un risque mental particulier est la psychose
amphétaminique qui implique des symptomes similaires a
ceux de la schizophrénie. La personne se rétablira a
" mesure que |'effet de la drogue s'estompe, mais elle sera
. vulnérable a de nouveaux épisodes de psychose si la
~ drogue est a nouveau utilisée.
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ERERYME
Substances courantes faisant
I'objet d’abus
Common substances of abuse
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ERERYME
Substances courantes faisant
I’objet d’abus
Common substances of abuse

Ecstasy

* L'ecstasy est une drogue stimulante qui posséde également
propriétés hallucinogénes

* Risque d'effets indésirables dans des conditions de
surpopulation et de chaleur ol certains cas extrémes peuvent

~ entrainer la mort

* Lors de I'arrét de I'ecstasy, les utilisateurs ressentent souvent

| une humeur dépressive

¢ De nombreuses preuves ont montré que |'effet a long ter

~ la consommation d'ecstasy peut endommager les neuron

| cerveau qui produisent la sérotonine
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ERERYME
Substances courantes faisant
I’'objet d’abus
Common substances of abuse
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ERERYME
Substances courantes faisant
I'objet d’abus
Common substances of abuse

Heroin

* Heroin is a type of opioid. Opioid drugs also include: morphii
opium and codeine

* Heroin produces short-term feelings of euphoria and well-bein
but has a high risk of creating dependence

| Most people who are dependent on heroin have associated

. problems such as depression, alcohol dependence and criminal

| behaviors

s Heroin users are also at high risk of attempting suicide

i
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EREANE ‘
Substances courantes faisant

I'objet d’abus

Common substances of abuse

Ecstasy

» Ecstasy is a stimulant drug which also has hallucinogenic
properties

* Risk of adverse reaction in hot crowded conditions where somé
extreme cases can result in death

» When coming off ecstasy, users often experience depressed

. mood

» Considerable evidence has shown that the long term effect of

| ecstasy use can cause damage to the neurons in the brain th

" produce serotonin
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EREANE ‘
Substances courantes faisant

I'objet d’abus

Common substances of abuse

Héroine
* L'héroine est un type d'opioide. Les autres drogues opioide!
comprennent : la morphine, I'opium et la codéine
* L'héroine produit des sentiments d'euphorie et de bien-étre
a court terme, mais présente un risque élevé de créer une
dépendance
|« La plupart des personnes dépendantes a I'héroine ont des
. problémes associés tels que la dépression, la dépendance a
. l'alcool et des comportements criminels
¢ Les consommateurs d'héroine présentent également u
risque élevé de tentative de suicide
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Y R AR (O IE) RS ‘
Premiers secours en santé mentale
pour la toxicomania

Mental Health First Aid for Substance abuse

- BERHT - AR ARRAE G
Approcher la personne, évaluer et aider en cas de crise
Approach the person, assess and assist with any crisis
AEEHEA BT Ecouter sans porter de jugement
Listen non-judgmentally
IRHZIEFERN Apporter du soutien et des informations
Give support and information
SR S EENEE R
Encourager la personne a obtenir une aide professionnelle ap

| Encourage the person to get appropriate professional help,

o EL{hE5E) K S7#F Autres encouragements et soutiens
E]:_Other encouragement and supports
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K B Rl #2438 AR
Identification précoce de la
toxicomanie

Early identification of substance abuse

- AHENTR - ARRRAWX

- AREEREGEBET 7R

. BRRNE  RAKMERRRIEMN ; Iz "k, BER
A&

< EEFAATE  NAEENRRBE - FUBETR
e

- HEARFERAE

- BEE  RIETMERBNIEE

- FSIBN - BREERERR
BEMBNITRREAE  TJEEELE
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K B3 Bl 2240 82 R
Identification précoce de la
toxicomanie

Early identification of substance abuse

* Have strange behaviors and do not want to chat with
family members

* Sometimes seems to be drunk or in trance

* Change of appetite: appetite increased after taking
cannabis; lose appetite after taking “ice”

* Imbalanced lifestyle, such as unhealthy eating habits,
drinking and smoking

* Sleeping disturbance

* Have emotions of depression, fear and anger
Increase in expenses, but cannot explain the purpose
Poor performance in academic results and conduct,
may refuse to go to school

27

-3l apa]
Approcher la personne
Approach the person

o VR TR BERE - EHARBABEHET
Utiliser moins de phrases avec le « tu » pour que la
personne se sente moins conflictuelle
Use less “you” statements, so that the person feel less
confrontatlonal

o FTESRTR MARA
Commenter les comportements, pas la personne
Comment on the behaviors, not the person

- MEIER
Rester fidele aux points clés
Stick to the key points

29
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Identification précoce de la
toxicomanie

Early identification of substance abuse

* Ades comportements étranges et ne veut pas discuter
avec les membres de la famille

* Parfois, semble étre ivre ou en transe

* Changement d'appétit : appétit accru apres avoir pris du
cannabis ; perte d'appétit apres avoir pris de la « glace »

* Mode de vie déséquilibré, comme des habitudes
alimentaires malsaines, boire et fumer

* Troubles du sommeil

* Avoir des émotions de dépression, de peur et de colére
Augmentation des dépenses, mais ne peut pas expliquer
le but
Mauvais résultats scolaires et comportement, peut
refuser d'aller a I'école
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£ B ERVEEAR
Symptomes des troubles anxieux
Approach the person

|

- TRAMECHERYENEZE
Comprendre la perception qu’a la personne de sa
consommation de substances
Understand the person ‘s own perception of using substance
- THREFHNIZER
Comprendre la volonte de la personne de partager
Understand the person’s willingness to share

28

[ Bz ¥ A
L'évaluation des risques
Risk assessment

o TERERIBENTR ; FEEEREAR
Comprendre les pensées et comportements suicidaires ;
I'évaluation est similaire a celle de la dépression
Understand suicidal thoughts and behaviors; the
assessment is similar to that for depression
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[ B R A
L'évaluation des risques
Risk assessment

- EmMBEEEEANEURENES TG - MR—
BABERED - SEB KRR ZIL
Les drogues et I'alcool affectent la capacité de
raisonnement et le contréle des impulsions de la
personne. Si la personne a des tendances suicidaires, la
possibilité de se faire du mal augmente
Drugs and alcohols will affect the person’s rational
thinking and impulse control. If the person has suicidal
tendencies, the possibility of harming oneself will
increase
TERABENER
Attention au risque de surdosage
Pay attention to the risk of overdose

31

HEEYERENTIESE ‘
Note pour aider les toxicomanes
Note for helping substance abusers

Si la personne est inconsciente :

* Appeler 'ambulance

« Dégager les voies respiratoires de la personne aprés
les vomissements

* Maintenir la personne en position latérale (position de
récupération)

* Garder les voies respiratoires de la personne dégagées

« Essayer de savoir quelle substance a été absorbée par
la personne
Garder la personne au chaud

33

EBREN/KEMIE
Position de récupération
Recovery position

11/12/2024

HEhEYMERENIEEE
Note pour aider les toxicomanes
Note for helping substance abusers
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HOEYERENIESE \
Note pour aider les toxicomanes
Note for helping substance abusers

If the person is unconscious:

* Call the ambulance

Clear the person’s airway after vomiting
Keep the person in a lateral position (recovery position)
Keep the person’s airway clear

Try to find out what substance has been taken by the
person

Keep the person warm
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HNEMERENIEEE \
Note pour aider les toxicomanes
Note for helping substance abusers

MRZABEEH

« BEBEZ AT
« I EREWMESREE
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- BESRFERRE
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HEEYERENIEEE
Note pour aider les toxicomanes
Note for helping substance abusers

Si la personne est consciente :

« Continuer a surveiller son état

« Appeler la police ou I'ambulance

* Ne donner ni boisson ni nourriture a la personne sans
I'avis du professionnel de la santé

* Rester avec la personne et apportez-lui un soutien
émotionnel

« Essayer de savoir quelle substance a été absorbée par
la personne
Garder la personne au chaud

37

NG Bl E

Ecoutez sans porter de jugement
Listen non-judgmentally

o MBS

o REMEFIETSHEEE
- BRREEANER AU "BRNESHARESE"
S B T M/ R RS
o BB ETTSkEE S
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ARt R AR
Ecoutez sans porter de jugement
Listen non-judgmentally

* Listen with patience

* Do not make judgment or criticism

* Avoid giving unhelpful advice such as “use your
willpower to get rid of drug addiction”

* Encourage the person to express his/her feelings

* Avoid confronting or challenging the person

41
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HOEYERENIESE \
Note pour aider les toxicomanes
Note for helping substance abusers

If the person is conscious:

keep observing the conditions of the person
Call the police or the ambulance

Do not give any drink or food to the person without the
advice from the medical professional

Stay with the person and provide emotional support
Try to find out what substance has been taken by the
person

Keep the person warm
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R et B \
Ecoutez sans porter de jugement
Listen non-judgmentally

Ecouter avec patience

Ne pas porter de jugement ni de critique
Eviter de donner des conseils inutiles tels que «utilisez
votre volonté pour vous débarrasser de la toxicomanie»
Encourager la personne a exprimer ses sentiments
Eviter de confronter ou de défier la personne

40

RIEZIEMER
Apporter du soutien et des
informations

Give support and information

- GEHS

- EERMt/MBAREDERNER - BUIAFR
- AREBENHE

- BELEREREHBENER

- BRHSSKREXZHNAE

- BRYELRERBRE - RItEFERREH

RS
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RMUZEMER

Apporter du soutien et des
informations

Give support and information

* Respecter la personne

* Reconnaitre qu'elle présente des symptémes de
toxicomanie et que ce n'est pas rare

* Avoir des attentes réalistes

* Fournir des informations appropriées lorsque la
personne est préte

* Accompagner la personne dans sa recherche de
conseils et de traitement professionnels

» Offrir un soutien continu a différentes étapes, car la
personne a besoin de temps pour se rétablir

43

BERPEER ‘
Les étapes du changement
The stages of change
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EET AT
Les étapes du changement
The stages of change

The person may move back and forth between stages
at different times

Progress as follow:

Pre-contemplation — the person does not think
he/she has a problem
Comtemplation — the person thinks his/her
substance use might be a problem =
Preparation — the person has decided to make a
change
Action — to realise the change =————————————)
* Maintenance — keeping up the new habits ===

47
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EHZIENE: \
Apporter du soutien et des
informations

Give support and information

* Respect the person

* Acknowledge that he/she has the symptoms of
substance abuse and that is not uncommon

* Have realistic expectations

* Provide appropriate information when the person is
ready

* Accompany the person to seek for professional advice
and treatment

« Offer continuous support at different stages as the
person needs time to recover

44

B HIPFEER \
Les étapes du changement
The stages of change

La personne peut passer d'une étape a l'autre a

différents moments

Progression comme suit :

* Pré-contemplation — la personne ne pense pas
avoir de probléme

* Contemplation — la personne pense que sa
consommation de substances pourrait étre un
probléme

* Préparation — la personne a décidé de faire un
changement

* Action — pour réaliser le changement =

* Maintien — maintenir les nouvelles habitudes ==

46

BEREE D

Une aide professionnelle

appropriée

Appropriate professional help
- BREEREBEXEAS

Professionnels de la santé
Health care professionals
HI/EEE

Travailleurs sociaux / conseillers sociaux
Social workers / counselors
BRAR IR
Psychologues cliniciens
Clinical psychologists
BE/EmREE
Médecins / psychiatres
Doctors / psychiatrists

48
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Autres soutiens
Other supports

- RE
Famille
Family
- Bk
Amis
Friends
BBhNA
Groupes d'entraide
Mutual support groups
S
Stratégies d’auto-assistance
Self-help strategies

49

2 Eoty bask sl Sp et

Crises liées a la toxicomanie
Crises associated with substance abus.

HARMEMZ ISR E
La personne présente des effets aigus liés a I'abus d'alcool
The person is with acute effects with alcohol misuse
HARZEYERAMLIIRSUTE

La personne présente des effets aigus liés a I'abus de drogue!
The person is with acute effects with drugs misuse
HHBRETA

La personne a des comportements agressifs

The person is having aggressive behaviors
HAHBERZEMTH

La personne a des pensées et des comportements suicidai
The person is having suicidal thoughts and behaviors
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**Le comité du projet et du réseau mondial de millio
d'arbres - la division hongkongaise (avec la camp
pour un milliard d'arbres, et le programme de ‘plan
pour la planéte’), sous le cadre du Progromme des
Nations Unies pourl Environnement (PNUE) ; et
L'association d'écologie de Hong Kong (HKGNU) et
caetera.

**[ The committee of international million trees / forest
project and network - Hong Kong Region (with the Billi
Trees Campaign, and the the ‘Plant for the Planet’
Program), under the framework of United Nations
Environment Programme (UNEP); Hong Kong Green
Nature Union [HKGNU], etc. ]

=2l ) %%#ﬁ‘@é%’ﬂ’%

http://www.hkgnu.org info@hkgnu.org
TEL: 28762855 / 67782670 / 69762635
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B Bh R
Stratégies d’auto-assistance
Self-help strategies

- BRI
Exercice
Exercise
- BYEE
Livres d'auto-assistance
Self-help books
BEESARERAMARBHERE

Encourager la personne et les membres de sa

famille a rejoindre des groupes d’entraide
pertinents

Encourage the person and his/her family members
to join relevant self-help groups
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+852 6778 2670 / +852 6976 2635 (TENEAT) ;
+852 2876 2855 (A=)

o FRARE: 409.8375 (85K4EE) - SIMETNIER /
462.6875 (CTCSS-110.9Mhz)

> (BABRMESE CALLSIGNS: VR2YMF / VR2XGN)
o EIB: info@hkgnu.org / pr@hkgnu.org EE: +852 3971 1469
o JEENHALE: http://www.hkgnu.org

o HEBEZE %IEE&ZE%E
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» CIMTPNHK/HKGNU/HIMA/FPPLPHK-PFTPFHK/PNUE-UNEP
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» La fin, merci
» The end, thank you
T2+ F(RE106%F)/N A 06/2017
BT Z2ZNE(EE113%)+ 8 modifié en 12/2024
BERHEREERH

La division d’administration et de propagande
The Administration and Propaganda Division
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