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歡迎!
Souhaiter la bienvenue~!
Herzliche Willkommen!
Welcome!

可持續發展單位 –
傳訊教育及宣傳科 2017年06月
修訂於二零二四年(民國113年)十二月

modifié en 12/2024 

藥物濫用簡介
Toxicomanie
(Abus de substances)
Substance abuse

«國際百萬森林計劃 (包括十億樹木行動及地球植林計劃)
–聯合國環境署» 香港區項目

Les événements de reboisement et de verdissement du 
projet mondial de million d’arbres (avec la campagne 
pour un milliard d’arbres et le programme de ‘plantons 
pour la planète’) sous PNUE - pour la région 
hongkongaise

The « International Million Trees ( Forest ) Project & 
Network (with the billion trees campaign and the 
“plant for the planet” program) under UNEP » – Trees 
Conservation & Planting Events for Hong Kong Region

藥物濫用、焦慮症和憂鬱症
Toxicomanie, troubles anxieux et 
dépression
Substance abuse, anxiety disorders and 
depression

焦慮症
Troubles anxieux
Anxiety disorders

憂鬱症
Dépression
Depression

藥物濫用
Toxicomanie

Substance abuse

藥物濫用的定義
Définition de la toxicomanie 
Definition of substance abuse
• 藥物濫用是指在沒有醫療專業人員的指導或處方
的情況下服用不同類型的藥物
La toxicomanie signifie prendre différents types 
de substances sans les conseils ou la 
prescription d'un professionnel de la santé
Substance abuse means taking different types 
of substances without the guidance or 
prescription from the medical professional

• 它會對人造成身體、精神、情緒和社會傷害
Cela cause des dommages physiques, mentaux, 
émotionnels et sociaux à la personne
It causes physical, mental, emotional and social 
harms to the person

藥物濫用的主要症狀
Principaux symptômes de la 
toxicomania
Major symptoms of substance abuse
• 中毒 Intoxication Intoxication
• 物質的耐受性 Tolérance à la substance

Tolerance of the substance
• 戒斷症狀 Symptômes de sevrage

Withdrawal symptoms
• 物質依賴 Dépendance à la substance

Substance dependance
• 減少或控制使用的問題

Problèmes de réduction ou de contrôle de la consommation
Problems in cutting down or controlling use

• 減少社交和職業活動
Réduction des activités sociales et professionnelles
Reduction of social and occupational activities

1 2

3 4

5 6



11/12/2024

2

藥物濫用的負面影響
Effets négatifs de la toxicomanie
Negative effects of substance abuse

• 大腦和神經細胞受損
Lésions au niveau du cerveau et des cellules 
nerveuses
Damage to brain and nerve cells

藥物濫用的類型
Types de toxicomanie
Types of substance abuse
詳情請進入這裏 / Veuillez entrer ici pour plus de détails / 
Please enter here for details:
https://www.hkgnu.org/les_substances_susceptibles_d_abus.pdf

常見濫用物質
Substances courantes faisant 
l’objet d’abus
Common substances of abuse

菸草(煙草)
• 吸菸(煙)者心理健康問題的發生率很高
• 吸菸(煙)者患焦慮症或憂鬱症的可能性是吸菸者的兩倍
多

• 出現精神病症狀的可能性是其四倍以上
• 更有可能患有涉及酒精或其他藥物的藥物濫用障礙

常見濫用物質
Substances courantes faisant 
l’objet d’abus
Common substances of abuse

Tabac
• Taux élevé de problèmes de santé mentale chez les fumeurs de 

tabac
• Les fumeurs sont plus de deux fois plus susceptibles de souffrir 

d'un trouble anxieux ou d'une dépression
• Plus de quatre fois plus susceptibles de présenter des 

symptômes de psychose
• Plus susceptibles de souffrir d'un trouble de toxicomanie 

impliquant l'alcool ou d'autres drogues

常見濫用物質
Substances courantes faisant 
l’objet d’abus
Common substances of abuse

Tobacco
• High rate of mental health problems in people who smoke 

tobacco
• Smokers are more than twice as likely to suffer from an anxiety 

disorder or depression
• More than four times as likely to have symptoms of psychosis
• More likely to have a substance abuse disorder involving alcohol 

or other drugs

常見濫用物質
Substances courantes faisant 
l’objet d’abus
Common substances of abuse

大麻
• 只有約 2% 的人口有大麻濫用和依賴問題
• 患焦慮症或憂鬱症的可能性是其兩倍以上
• 患精神病症狀的可能性是其三倍以上
• 使用大麻的青少年更容易患上憂鬱症、行為問題、
酗酒和其他藥物濫用

• 使用大麻越頻繁，未來 15 年診斷出精神分裂症的風
險就越大
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常見濫用物質
Substances courantes faisant 
l’objet d’abus
Common substances of abuse
Cannabis (marijuana)
• Seuls environ 2 % de la population souffre d'un problème d'abus 

et de dépendance au cannabis
• Plus de deux fois plus de risques de souffrir d'un trouble anxieux 

ou d'une dépression
• Plus de trois fois plus de risques de souffrir de symptômes 

psychotiques
• Les adolescents qui consomment du cannabis sont plus 

susceptibles de souffrir de dépression, de problèmes de 
comportement, d'abus d'alcool et d'autres drogues

• Plus la consommation de cannabis est fréquente, plus le risque 
de diagnostic de schizophrénie au cours des 15 prochaines 
années est élevé

常見濫用物質
Substances courantes faisant 
l’objet d’abus
Common substances of abuse

Cannabis (marijuana)
• Only about 2% of the population have a problem of cannabis 

abuse and dependence
• More than twice as likely to suffer from an anxiety disorder or 

depression
• More than three times as likely to suffer from psychotic 

symptoms
• Adolescents using cannabis are more likely to suffer from 

depression, conduct problems, drinking and other drugs abuse 
• The more frequent the use of cannabis, the greater the risk of 

diagnosis of schizophrenia over the next 15 years

常見濫用物質
Substances courantes faisant 
l’objet d’abus
Common substances of abuse

安非他明
• 安非他命屬於興奮劑類藥物，具有暫時增加精力和
明顯精神警覺的作用

• ㇐種特殊的精神風險是安非他明精神病，其症狀類
似於精神分裂症。隨著藥物逐漸消退，患者會康復，
但如果再次使用藥物，很容易出現進㇐步的精神病
發作

常見濫用物質
Substances courantes faisant 
l’objet d’abus
Common substances of abuse

Amphétamines
• Les amphétamines appartiennent à la catégorie des 

drogues stimulantes et ont pour effet temporaire 
d'augmenter l'énergie et la vivacité mentale apparente.

• Un risque mental particulier est la psychose 
amphétaminique qui implique des symptômes similaires à 
ceux de la schizophrénie. La personne se rétablira à 
mesure que l'effet de la drogue s'estompe, mais elle sera 
vulnérable à de nouveaux épisodes de psychose si la 
drogue est à nouveau utilisée.

常見濫用物質
Substances courantes faisant 
l’objet d’abus
Common substances of abuse

Amphetamines
• Amphetamines belong to the category of stimulant drugs and 

have the temporary effect of increasing energy and apparent 
mental alertness

• A particular mental risk is amphetamine psychosis or “speed 
psychosis” which involves symptoms similar to schizophrenia. 
The person will recover as the drug wears off but are vulnerable 
to further episodes of psychosis if the drug is used again

常見濫用物質
Substances courantes faisant 
l’objet d’abus
Common substances of abuse

狂喜(搖頭丸)
• 狂喜(搖頭丸)是㇐種興奮劑，也具有致幻作用
• 在炎熱擁擠的環境中存在不良反應的風險，某些極端
情況可能導致死亡

• 當藥效結束後，用戶經常感到情緒低落
• 大量證據表明，⾧期使用搖頭丸可能會對大腦中產生
血清素的神經元造成損害
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常見濫用物質
Substances courantes faisant 
l’objet d’abus
Common substances of abuse

Ecstasy
• L'ecstasy est une drogue stimulante qui possède également des 

propriétés hallucinogènes
• Risque d'effets indésirables dans des conditions de 

surpopulation et de chaleur où certains cas extrêmes peuvent 
entraîner la mort

• Lors de l'arrêt de l'ecstasy, les utilisateurs ressentent souvent 
une humeur dépressive

• De nombreuses preuves ont montré que l'effet à long terme de 
la consommation d'ecstasy peut endommager les neurones du 
cerveau qui produisent la sérotonine

常見濫用物質
Substances courantes faisant 
l’objet d’abus
Common substances of abuse

Ecstasy
• Ecstasy is a stimulant drug which also has hallucinogenic 

properties
• Risk of adverse reaction in hot crowded conditions where some 

extreme cases can result in death
• When coming off ecstasy, users often experience depressed 

mood
• Considerable evidence has shown that the long term effect of 

ecstasy use can cause damage to the neurons in the brain that 
produce serotonin

常見濫用物質
Substances courantes faisant 
l’objet d’abus
Common substances of abuse

海洛因(英)
• 海洛因(英)是鴉片類藥物的㇐種。阿片類藥物還包括：
嗎啡、鴉片和可待因

• 海洛因(英)會產生短期的欣快感和幸福感，但產生依
賴的風險很高

• 大多數海洛因(英)依賴者都有憂鬱、酒精依賴和犯罪
行為等相關問題

• 海洛因(英)使用者也有很高的自殺企圖風險

常見濫用物質
Substances courantes faisant 
l’objet d’abus
Common substances of abuse
Héroïne
• L'héroïne est un type d'opioïde. Les autres drogues opioïdes 

comprennent : la morphine, l'opium et la codéine
• L'héroïne produit des sentiments d'euphorie et de bien-être 

à court terme, mais présente un risque élevé de créer une 
dépendance

• La plupart des personnes dépendantes à l'héroïne ont des 
problèmes associés tels que la dépression, la dépendance à 
l'alcool et des comportements criminels

• Les consommateurs d'héroïne présentent également un 
risque élevé de tentative de suicide

常見濫用物質
Substances courantes faisant 
l’objet d’abus
Common substances of abuse

Heroin
• Heroin is a type of opioid. Opioid drugs also include: morphine, 

opium and codeine
• Heroin produces short-term feelings of euphoria and well-being 

but has a high risk of creating dependence
• Most people who are dependent on heroin have associated 

problems such as depression, alcohol dependence and criminal 
behaviors

• Heroin users are also at high risk of attempting suicide

藥物濫用的精神(心理)健康急救
Premiers secours en santé mentale 
pour la toxicomania
Mental Health First Aid for Substance abuse
• 接近對方，評估並協助解決任何危機

Approcher la personne, évaluer et aider en cas de crise
Approach the person, assess and assist with any crisis

• 不帶批判地傾聽 Écouter sans porter de jugement
Listen non-judgmentally

• 提供支援和資訊 Apporter du soutien et des informations
Give support and information

• 鼓勵對方獲得適當的專業協助
Encourager la personne à obtenir une aide professionnelle appropriée
Encourage the person to get appropriate professional help

• 其他鼓勵及支持 Autres encouragements et soutiens
Other encouragement and supports
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及早識別藥物濫用
Identification précoce de la 
toxicomanie
Early identification of substance abuse
• 有奇怪的行為，不想跟家人聊天
• 有時看起來像是喝醉了或恍惚
• 食慾改變：服用大麻後食慾增加；吃「冰」後食慾
不振

• 生活方式不平衡，如不健康的飲食習慣、飲酒和吸
煙

• 睡眠障礙
• 有憂鬱、恐懼和憤怒的情緒
• 開支增加，但無法解釋用途
• 學業成績和行為表現不佳，可能拒絕上學

及早識別藥物濫用
Identification précoce de la 
toxicomanie
Early identification of substance abuse
• A des comportements étranges et ne veut pas discuter 

avec les membres de la famille
• Parfois, semble être ivre ou en transe
• Changement d'appétit : appétit accru après avoir pris du 

cannabis ; perte d'appétit après avoir pris de la « glace »
• Mode de vie déséquilibré, comme des habitudes 

alimentaires malsaines, boire et fumer
• Troubles du sommeil
• Avoir des émotions de dépression, de peur et de colère
• Augmentation des dépenses, mais ne peut pas expliquer 

le but
• Mauvais résultats scolaires et comportement, peut 

refuser d'aller à l'école

及早識別藥物濫用
Identification précoce de la 
toxicomanie
Early identification of substance abuse
• Have strange behaviors and do not want to chat with 

family members
• Sometimes seems to be drunk or in trance
• Change of appetite: appetite increased after taking 

cannabis; lose appetite after taking “ice”
• Imbalanced lifestyle, such as unhealthy eating habits, 

drinking and smoking
• Sleeping disturbance
• Have emotions of depression, fear and anger
• Increase in expenses, but cannot explain the purpose
• Poor performance in academic results and conduct, 

may refuse to go to school

焦慮症的症狀
Symptômes des troubles anxieux
Approach the person

• 了解人們自己對使用物質的看法
Comprendre la perception qu’a la personne de sa 
consommation de substances
Understand the person’s own perception of using substance

• 了解對方的分享意願
Comprendre la volonté de la personne de partager
Understand the person’s willingness to share

接近對方
Approcher la personne
Approach the person

• 少用「你」的說法，讓對方感覺不那麼對抗
Utiliser moins de phrases avec le « tu » pour que la 
personne se sente moins conflictuelle
Use less “you” statements, so that the person feel less 
confrontational

• 評論行為，而不是人
Commenter les comportements, pas la personne
Comment on the behaviors, not the person

• 抓到重點
Rester fidèle aux points clés
Stick to the key points

風險評估
L'évaluation des risques
Risk assessment

• 了解自殺想法和行為；評估與憂鬱症相似
Comprendre les pensées et comportements suicidaires ; 
l'évaluation est similaire à celle de la dépression
Understand suicidal thoughts and behaviors; the 
assessment is similar to that for depression
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風險評估
L'évaluation des risques
Risk assessment
• 毒品和酒精會影響人的理性思考和衝動控制。如果㇐
個人有自殺傾向，傷害自己的可能性就會增加
Les drogues et l’alcool affectent la capacité de 
raisonnement et le contrôle des impulsions de la 
personne. Si la personne a des tendances suicidaires, la 
possibilité de se faire du mal augmente
Drugs and alcohols will affect the person’s rational
thinking and impulse control. If the person has suicidal 
tendencies, the possibility of harming oneself will 
increase

• 注意服用過量的風險
Attention au risque de surdosage
Pay attention to the risk of overdose

幫助藥物濫用者的注意事項
Note pour aider les toxicomanes
Note for helping substance abusers

如果該人失去知覺：
• 叫救護車
• 嘔吐後清理呼吸道
• 使人保持側臥（復原卧式/恢復位置）
• 保持患者呼吸道暢通
• 試著找出該人服用了什麼物質
• 讓對方保持溫暖

幫助藥物濫用者的注意事項
Note pour aider les toxicomanes
Note for helping substance abusers

Si la personne est inconsciente :
• Appeler l’ambulance
• Dégager les voies respiratoires de la personne après 

les vomissements
• Maintenir la personne en position latérale (position de 

récupération)
• Garder les voies respiratoires de la personne dégagées
• Essayer de savoir quelle substance a été absorbée par 

la personne
• Garder la personne au chaud

幫助藥物濫用者的注意事項
Note pour aider les toxicomanes
Note for helping substance abusers

If the person is unconscious: 
• Call the ambulance 
• Clear the person’s airway after vomiting
• Keep the person in a lateral position (recovery position)
• Keep the person’s airway clear
• Try to find out what substance has been taken by the 

person
• Keep the person warm

復原卧式/恢復位置
Position de récupération
Recovery position

幫助藥物濫用者的注意事項
Note pour aider les toxicomanes
Note for helping substance abusers

如果該人有意識：
• 持續觀察該人的狀況
• 打電話報警或叫救護車
• 未經醫療專業人員的建議，請勿給對方任何飲料或
食物

• 留在對方身邊並提供情感支持
• 試著找出對方服用了甚麼藥物
• 讓對方保持溫暖
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幫助藥物濫用者的注意事項
Note pour aider les toxicomanes
Note for helping substance abusers

Si la personne est consciente :
• Continuer à surveiller son état
• Appeler la police ou l'ambulance
• Ne donner ni boisson ni nourriture à la personne sans 

l'avis du professionnel de la santé
• Rester avec la personne et apportez-lui un soutien 

émotionnel
• Essayer de savoir quelle substance a été absorbée par 

la personne
• Garder la personne au chaud

幫助藥物濫用者的注意事項
Note pour aider les toxicomanes
Note for helping substance abusers

If the person is conscious: 
• keep observing the conditions of the person
• Call the police or the ambulance
• Do not give any drink or food to the person without the 

advice from the medical professional
• Stay with the person and provide emotional support 
• Try to find out what substance has been taken by the 

person
• Keep the person warm

不帶批判地傾聽
Écoutez sans porter de jugement
Listen non-judgmentally

• 耐心傾聽
• 不要做出判斷或批評
• 避免提供無用的建議，例如“用你的意志力戒除毒癮”
• 鼓勵對方表達他/她的感受
• 避免與對方對抗或挑戰對方

不帶批判地傾聽
Écoutez sans porter de jugement
Listen non-judgmentally

• Écouter avec patience
• Ne pas porter de jugement ni de critique
• Éviter de donner des conseils inutiles tels que «utilisez 

votre volonté pour vous débarrasser de la toxicomanie»
• Encourager la personne à exprimer ses sentiments
• Éviter de confronter ou de défier la personne

不帶批判地傾聽
Écoutez sans porter de jugement
Listen non-judgmentally

• Listen with patience
• Do not make judgment or criticism
• Avoid giving unhelpful advice such as “use your 

willpower to get rid of drug addiction”
• Encourage the person to express his/her feelings
• Avoid confronting or challenging the person

提供支援和資訊
Apporter du soutien et des 
informations
Give support and information

• 尊重對方
• 承認他/她有藥物濫用的症狀，這並不罕見
• 有現實的期望
• 當對方準備好時提供適當的信息
• 陪同對方尋求專業建議和治療
• 由於對方需要時間恢復，因此在不同階段提供
持續支持
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提供支援和資訊
Apporter du soutien et des 
informations
Give support and information

• Respecter la personne
• Reconnaître qu'elle présente des symptômes de 

toxicomanie et que ce n'est pas rare
• Avoir des attentes réalistes
• Fournir des informations appropriées lorsque la 

personne est prête
• Accompagner la personne dans sa recherche de 

conseils et de traitement professionnels
• Offrir un soutien continu à différentes étapes, car la 

personne a besoin de temps pour se rétablir

提供支援和資訊
Apporter du soutien et des 
informations
Give support and information

• Respect the person
• Acknowledge that he/she has the symptoms of 

substance abuse and that is not uncommon
• Have realistic expectations
• Provide appropriate information when the person is 

ready 
• Accompany the person to seek for professional advice 

and treatment
• Offer continuous support at different stages as the 

person needs time to recover

變革的階段
Les étapes du changement
The stages of change

對方可能會在不同時間在不同階段之間來回移動
進展如下：
• 預先沉思——對方不認為他/她有問題
• 沉思——對方認為他/她的藥物濫用可能是㇐個
問題

• 準備好——對方人已經決定做出改變
• 行動——實現改變
• 維護——保持新習慣

復發

變革的階段
Les étapes du changement
The stages of change

La personne peut passer d'une étape à l'autre à 
différents moments
Progression comme suit :
• Pré-contemplation – la personne ne pense pas 

avoir de problème
• Contemplation – la personne pense que sa 

consommation de substances pourrait être un 
problème

• Préparation – la personne a décidé de faire un 
changement

• Action – pour réaliser le changement
• Maintien – maintenir les nouvelles habitudes Rechute

變革的階段
Les étapes du changement
The stages of change

The person may move back and forth between stages 
at different times
Progress as follow:
• Pre-contemplation – the person does not think 

he/she has a problem
• Comtemplation – the person thinks his/her 

substance use might be a problem
• Preparation – the person has decided to make a 

change
• Action – to realise the change
• Maintenance – keeping up the new habits

Relapse

適當的專業協助
Une aide professionnelle 
appropriée
Appropriate professional help

• 醫療保健專業人員
Professionnels de la santé
Health care professionals

• 社工/輔導員
Travailleurs sociaux / conseillers sociaux
Social workers / counselors

• 臨床心理學家
Psychologues cliniciens
Clinical psychologists

• 醫生/精神科醫生
Médecins / psychiatres
Doctors / psychiatrists
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其他支持
Autres soutiens
Other supports

• 家庭
Famille 
Family

• 朋友
Amis 
Friends

• 互助小組
Groupes d'entraide 
Mutual support groups

• 自助策略
Stratégies d’auto-assistance 
Self-help strategies

自助策略
Stratégies d’auto-assistance
Self-help strategies

• 運動鍛鍊
Exercice
Exercise

• 自助書籍
Livres d'auto-assistance 
Self-help books

• 鼓勵當事人及其家人加入相關自助團體
Encourager la personne et les membres de sa 
famille à rejoindre des groupes d’entraide 
pertinents
Encourage the person and his/her family members 
to join relevant self-help groups

與藥物濫用相關的危機
Crises liées à la toxicomanie
Crises associated with substance abuse

• 對方因酗酒而受到急性影響
• La personne présente des effets aigus liés à l'abus d'alcool
• The person is with acute effects with alcohol misuse
• 對方因藥物濫用而出現急性影響
• La personne présente des effets aigus liés à l'abus de drogues
• The person is with acute effects with drugs misuse
• 對方有攻擊行為
• La personne a des comportements agressifs
• The person is having aggressive behaviors
• 對方有自殺念頭和行為
• La personne a des pensées et des comportements suicidaires
• The person is having suicidal thoughts and behaviors

活動聯絡
電話:  

+852 6778 2670 / +852 6976 2635 (行動單位) ; 
+852 2876 2855 (辦公室)*

無線電: 409.8375 (8號頻道) – 參加者亦可使用 / 
462.6875 (CTCSS-110.9Mhz)

 (國際呼號 CALLSIGNS: VR2YMF / VR2XGN)

電郵: info@hkgnu.org / pr@hkgnu.org  傳真: +852 3971 1469

活動網址: http://www.hkgnu.org

香港區委員會郵政信箱: 
(香港)香港郵政信箱68046號
(臺灣)中華民國臺灣地區新北市中和區中正路1180號地下㇐樓X010

[郵遞編號: 235601]

CIMTPNHK/HKGNU/HIMA/FPPLPHK-PFTPFHK/PNUE-UNEP

*聯合國環境署 -國際百萬森林計劃香港區委員會
(包括十億樹木行動及地球植林計劃), 香港綠色自然聯盟
(HKGNU)等

**Le comité du projet et du réseau mondial de million 
d'arbres - la division hongkongaise (avec la campagne
pour un milliard d'arbres, et le programme de ‘plantons
pour la planète’), sous le cadre du Programme des 
Nations Unies pour l'Environnement (PNUE) ; et 
L’association d’écologie de Hong Kong (HKGNU), et 
caetera.

***[ The committee of international million trees / forest 
project and network - Hong Kong Region (with the Billion 
Trees Campaign, and the the ‘Plant for the Planet’ 
Program), under the framework of United Nations 
Environment Programme (UNEP); Hong Kong Green 
Nature Union [HKGNU], etc. ]

http://www.hkgnu.org   info@hkgnu.org
TEL: 28762855 / 67782670 / 69762635
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 完 ~ 謝謝
 La fin, merci

 The end, thank you
二零㇐七年(民國106年)六月 06/2017

修訂於 二零二四年(民國113年)十二月 modifié en 12/2024 

傳訊教育及宣傳科
La division d’administration et de propagande
The Administration and Propaganda Division

55


