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電子廢物對健康的影響 

Impacts sanitaires des déchets électroniques 

(Déchets d'Équipements Électriques et 

Électroniques - DEEE ou D3E) 

 

 

科技日新月異，使不少新產品轉眼間便變成舊型號，電子廢物的嚴重問題隨之而生。即使有部份被回收

及出口至其他國家，但仍會對當地的環境及人類的健康造成威脅，例如電子廢物中的有毒物質一旦落入

土壤或水體中，污染隨即一發不可收拾，更會影響到生態系統中各生物（包括人類）的食物鏈。因此不

隨便購買及不隨便丟棄電子產品非常重要。 

Les progrès technologiques rapides entraînent l'obsolescence rapide de nombreux produits, générant 

un grave problème de déchets électroniques. Même si une partie est recyclée et exportée, elle 

représente toujours une menace pour l'environnement local et la santé humaine. Par exemple, les 

substances toxiques contenues dans ces déchets peuvent provoquer une pollution incontrôlable une 

fois qu'elles pénètrent dans les sols ou les cours d'eau, affectant la chaîne alimentaire de divers 

organismes de l'écosystème, y compris l'être humain. Il est donc essentiel d'éviter d'acheter et de 

jeter des produits électroniques sans discernement. 
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電子廢物（DEEE / D3E）涵蓋所有報廢的電氣和電子設備（例如電話、電腦、家用電器等），並且正迅

速成為一種日益增長的廢棄物。它既包含有害物質（例如重金屬、多氯聯苯），也包含貴重材料（例如

金、銀、稀土元素），因此需要進行特殊處理以防止污染並回收資源。電子廢棄物的管理包括分類、透

過專用管道（例如廢棄物收集中心）進行回收以回收原料，以及降低不當處置帶來的環境和健康風險，

這突顯了維修和再利用的重要性。 

Les déchets électroniques (Déchets d'Équipements Électriques et Électroniques - DEEE ou 

D3E) regroupent tous les appareils électriques et électroniques en fin de vie (téléphones, ordinateurs, 

électroménager, etc.) et sont un flux de déchets en croissance rapide, contenant à la fois des 

substances dangereuses (métaux lourds, PCB) et des matériaux précieux (or, argent, terres rares) 

qui nécessitent un traitement spécifique pour éviter la pollution et récupérer des ressources. Leur 

gestion implique le tri, le recyclage via des filières dédiées (comme les déchetteries) pour récupérer 

les matières premières et la réduction des risques environnementaux et sanitaires liés à leur 

mauvaise élimination, soulignant l'importance de la réparation et du réemploi.  

 

電子廢物是甚麼？ 

 定義：任何使用電力或電池供電，且已過時或無法使用的設備。 

 例如：各種家用電器（包括大/小型的）、電腦設備、電視、電話、工具、電子玩具、照明設備等。 

Qu'est-ce qu'un déchet électronique ? 

 Définition : Tout appareil fonctionnant à l'électricité ou avec des piles, devenu obsolète ou hors 

d'usage. 

 Exemples : Gros et petits électroménagers, matériel informatique, téléviseurs, téléphones, outils, 

jouets électroniques, éclairage, et caetera.  

 

風險與挑戰 

 有害物質：這些廢棄物含有鉛、汞、鈹和多氯聯苯等有毒元素，若處理不當（焚燒、掩埋），會污

染水和空氣。 

 快速成長：這是全球成長速度最快的固體廢棄物，對發展中國家的健康造成嚴重影響。 

 寶貴資源：這些廢棄物含有貴金屬（金、銀、鉑）和稀土元素，其回收具有戰略意義。 

Risques et enjeux 

 Substances dangereuses : Ils contiennent des éléments toxiques comme le plomb, le mercure, le 

béryllium, les PCBs, qui polluent l'eau et l'air s'ils sont mal traités (brûlage, décharge). 

 Croissance rapide : C'est le flux de déchets solides qui croît le plus vite mondialement, avec des 

impacts sanitaires graves dans les pays en développement. 

 Ressources précieuses : Ils contiennent des métaux précieux (or, argent, platine) et des terres 

rares, dont la récupération est stratégique.  
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如何處理電子廢物？ 

 不要丟進垃圾桶：如果電子垃圾含有害物質，將其與生活垃圾一起丟棄是違法的，且會造成污染。 

 送到回收中心：專業的回收中心會收集廢棄電子電氣設備 (DEEE)，並將其送往相應的處理設施。 

 優先考慮維修和再利用：在丟棄之前，重置、維修或捐贈設備可以延長其使用壽命並減少浪費。 

 生產商的責任：歐洲法規要求製造商對其產品的報廢進行管理。 

Que faire avec ses déchets électroniques ? 

 Ne pas jeter à la poubelle : S'ils contiennent des substances dangereuses, leur élimination avec 

les ordures ménagères est interdite et polluante. 

 Apporter en déchetterie : Les centres de collecte spécialisés (déchetteries) récupèrent les DEEE 

pour les envoyer vers des filières de traitement adaptées. 

 Privilégier la réparation et le réemploi : Avant de jeter, réinitialiser, réparer ou donner un appareil 

peut prolonger sa durée de vie et réduire les déchets. 

 Le rôle des producteurs : La réglementation européenne impose aux fabricants d'organiser la fin 

de vie de leurs produits.  

 

 

電子廢物內的主要有害物質 

Principales substances  

dangereuses dans les  

déchets électroniques 

對人體的健康影響 

Effets sur la santé du corps  

humain 

常見在哪些電器中 

Dans quels appareils  

électriques le trouve-t-on  

couramment  

鋇  

Barium  

[Ba] 

 影響腦部，心臟及肝脾 

 肌肉無力、心律不整、 

呼吸困難 

 Affecte le cerveau, le cœur,  

le foie et la rate 

 Faiblesse musculaire,  

arythmie et difficultés respiratoires 

 電視與電腦顯示器 

（舊型陰極射線管螢幕） 

 真空電子元件，電容器 

 揚聲器與音響設備 

 顯示器與電源設備的玻璃與 

塗層 

 Écrans de télévision et  

d'ordinateur (Écrans à tube  

cathodique de type ancien) 

 Composants électroniques  

sous vide, condensateurs 

 Haut-parleurs et équipements  

audio 

 Verres et revêtements pour  

écrans et équipements  

d'alimentation électrique 
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鉛  

Plumbum (Plomb)  

[Pb] 

 影響腎臟，神經及生殖系統 

 抑制兒童或胎兒的智力發展 

 肝臟解毒能力下降 

 記憶力下降、情緒障礙 

 影響造血系統 

 Affecte les reins, le système  

nerveux et le système reproducteur 

 Inhibe le développement  

intellectuel chez l'enfant ou le  

fœtus 

 Diminue la capacité de  

détoxification du foie 

 Provoque des pertes de mémoire  

et des troubles de l'humeur 

 Affecte le système hématopoïétique

 常見於焊錫 

 電視與電腦螢幕 

（舊型陰極射線管螢幕） 

 電路板、電池、電纜與電線 

 電子元件與玻璃 

 印表機、影印機、傳真機 

 舊型音響、收音機 

 部分舊款玩具與電器插頭 

 Utilisés fréquemment en  

soudure 

 Écrans de télévision et  

d'ordinateur (Anciens écrans à  

tube cathodique) 

 Circuits imprimés, piles, câbles 

et fils électriques 

 Composants électroniques et  

verre 

 Imprimantes, photocopieurs et  

télécopieurs 

 Anciens modèles de chaînes  

stéréo et de radios 

 Certains jouets anciens et  

prises électriques 

鈹  

Berylium  

[Be] 

 可致癌 

 急性肺炎 

 慢性鈹病 

 Peut provoquer un cancer 

 Pneumonie aiguë 

 Bérylliose chronique 

 主機板、顯示卡、路由器、 

中央處理器插槽、基地臺 

 充電接口、SIM 卡座 

 洗衣機、冰箱、微波爐 

 X 光設備、監測儀器 

 Carte mère, carte graphique,  

routeur, socket du processeur, 

station de base 

 Port de charge, emplacement  

pour carte SIM 

 Lave-linge, réfrigérateur, four  

à micro-ondes 

 Appareil de radiographie,  

instruments de surveillance 
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汞  

Hydrargyrum  

(Mercure) 

[Hg] 

 會傷害中樞神經 

 導致大腦及腎臟損傷，更會 

透過母乳影響胎兒發育 

 肝臟解毒能力下降 

 手抖、記憶力下降、情緒異常 

 孕婦暴露 → 胎兒神經發育受損

 進入環境後可轉化為甲基汞， 

經食物鏈累積（魚類） 

 Endommage le système nerveux  

central 

 Provoque des lésions cérébrales  

et rénales, et peut également  

affecter le développement fœtal  

via le lait maternel 

 Diminue la capacité de  

détoxification du foie 

 Provoque des tremblements des  

mains, des pertes de mémoire et  

des troubles de l'humeur 

 Exposition chez la femme enceinte 

 → Atteinte au développement  

    neurologique du fœtus 

 Une fois dans l'environnement, il  

peut se transformer en  

méthylmercure et s'accumuler dans 

la chaîne alimentaire (poissons) 

 用於顯示器、開關 

 螢光燈與省電燈泡 

 液晶顯示器（舊型） 

 電池（特別是舊型） 

 電器開關與繼電器 

 醫療與測量設備 

 電源設備與工業電子 

 Pour les écrans et les  

interrupteurs 

 Lampes fluorescentes et  

ampoules basse consommation 

 Écrans à cristaux liquides  

(anciens modèles) 

 Piles (surtout les anciens  

modèles) 

 Interrupteurs et relais  

électriques 

 Appareils médicaux et de  

mesure 

 Équipements d'alimentation  

électrique et électronique  

industrielle 

六價鉻  

Chromium VI  

(Chrome hexavalent) 

[Cr⁶⁺] 

 具高度毒性與致癌性 

 損害脫氧核糖核酸(ADN/DNA) 

 導致哮喘支氣管炎 

 可能造成皮膚過敏、潰瘍 

（「鉻瘡」）及刺激呼吸道 

 Très toxique et cancérogène 

 Endommage l'ADN 

 Provoque l'asthme et la bronchite 

 Peut causer des allergies cutanées, 

des ulcères (chromoles) et une  

irritation des voies respiratoires 

 用於防鏽塗層 

 電器金屬外殼與結構件 

 螺絲、螺帽、彈片等 

五金零件 

 Revêtements antirouille 

 Boîtiers métalliques et  

composants structurels des  

appareils électriques 

 Quincaillerie (vis, écrous,  

ressorts, et caetera) 
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鎘  

Cadmium  

[Cd] 

 損害腎臟；使骨骼脆弱 

 具致癌性，肝臟解毒能力下降 

 高度毒性、易在體內累積 

 吸入粉塵或煙霧風險最高 

 Endommage les reins ; fragilise  

les os 

 Cancérigène ; diminue la capacité  

de détoxification du foie 

 Très toxique ; s’accumule  

facilement dans l’organisme 

 Risque maximal par inhalation de  

poussières ou de fumées 

 存在於電池、晶片 

 半導體與電子元件 

 顯示器與螢光材料（舊型） 

 塑膠外殼、電線與金屬鍍層 

 Présent dans les batteries et  

les puces 

 Semiconducteurs et  

composants électroniques 

 Écrans et matériaux  

fluorescents (anciens modèles) 

 Boîtiers, fils en plastique et  

placage métallique 

溴化阻燃劑， 

如:多溴二苯醚  

Retardateurs de flamme  
bromés [RFBs], tel que : 
Polybromodiphényléthers 
[PBDEs] 

 干擾內分泌，影響生殖與發育 

 男性精子品質下降 

 女性月經不規律、不孕 

 胎兒發育異常、早產 

 荷爾蒙失調，影響神經發育 

（兒童智力）及甲狀腺功能 

 持久性高、易生物累積 

 焚燒/高溫→產生戴奧辛類毒物 

 Perturbe le système endocrinien,  

affectant la reproduction et le  

développement 

 Diminution de la qualité du sperme 

chez l'homme 

 Irrégularités menstruelles et  

infertilité chez la femme 

 Anomalies du développement  

fœtal et naissance prématurée 

 Déséquilibre hormonal, affecte le  

développement neurologique  

(intelligence de l'enfant) et la  

fonction thyroïdienne 

 Forte persistance et  

bioaccumulation rapide 

 Incinération ou haute température  

→ produire des toxines de dioxine 

 用於塑膠外殼與電路板 

 電腦與周邊設備 

 電線、電纜與插頭 

 Pour les boîtiers en plastique et 

les cartes de circuits imprimés 

 Ordinateurs et périphériques 

 Fils, câbles et connecteurs 
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多氯聯苯 

Polychlorobiphényles 
[PCBs]  

 具持久性與生物累積性 

 可能致癌 

 高度毒性、持久性極強 

 干擾內分泌及免疫系統受抑制 

 胎兒與兒童神經發育受損 

 脂溶性→易在體內與食物鏈累積

 Persistant et bioaccumulable 

 Potentiellement cancérogène 

 Très toxique et extrêmement  

persistant 

 Perturbe le système endocrinien 

 Supprime le système immunitaire 

 Altère le développement  

neurologique du fœtus et de l'enfant

 Liposoluble → S'accumule  

facilement dans l'organisme et  

dans la chaîne alimentaire 

 多見於舊家用與辦公設備 

 用作耐熱、絕緣 

 變壓器、電容器與電力設備 

 螢光燈與照明設備 

 電纜、電線與密封材料 

 Fréquemment utilisé dans les  

anciens équipements ménagers 

et de bureau pour sa résistance 

à la chaleur et son isolation 

 Transformateurs,  

condensateurs et équipements 

électriques 

 Lampes fluorescentes et  

équipements d'éclairage 

 Équipements ménagers et de  

bureau 

 Câbles, fils et matériaux  

d'étanchéité 

多環芳香烴 

Hydrocarbures  
aromatiques  
polycycliques 

（HAPs） 

 致癌風險高、持久性強 

 可透過空氣、灰塵或食物鏈 

進入人體 

 主要影響呼吸系統疾病 

 可能影響生殖與免疫系統 

 Risque cancérogène élevé et  

effets persistants 

 Peut pénétrer dans l'organisme par 

voie aérienne, par la poussière ou  

par la chaîne alimentaire 

 Affecte principalement les voies  

respiratoires 

 Peut affecter les systèmes  

reproducteur et immunitaire 

 不當焚燒電子廢物時產生 

 焚燒含溴阻燃劑的電子廢物 

 工業製程或廢氣排放 

 Production lors de l'incinération 

inadéquate des déchets  

électroniques 

 Incinération de déchets  

électroniques contenant des  

retardateurs de flamme bromés 

 Émissions issues de procédés  

industriels ou de gaz  

résiduaires 

戴奧辛與呋喃 

Dioxines et furanes 

 毒性極強，影響免疫與生殖系統

 Extrêmement toxique, affectant les 

systèmes immunitaire et  

reproducteur 

 在露天燃燒含氯塑膠時產生 

 Produit lors de la combustion  

de plastiques chlorés à l'air  

libre 
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酸鹼液體 

Liquides acides et  
basiques 

 會腐蝕皮膚並污染土壤與水源 

 Il peut corroder la peau et  

polluer le sol et l'eau 

 來自電池與電容 

 À partir de batteries et de  

condensateurs 

塑膠微粒與添加劑 

Microplastiques  
et additifs 

 長期環境污染問題 

 塑膠老化、磨損會釋出塑膠微粒

 → 可進入空氣、水源 →  

    食物鏈累積 

 添加劑： 

阻燃劑 → 干擾內分泌、 

神經發育 

增塑劑（如鄰苯二甲酸鹽） 

→ 干擾荷爾蒙 

 不當焚燒會產生多環芳香烴、 

戴奧辛類物質 

 Problèmes de pollution  

environnementale à long terme 

 Le vieillissement et l’usure des  

plastiques libèrent des  

microplastiques  

→ Ces microplastiques peuvent  

se retrouver dans l’air et l’eau  

→ S’accumuler dans la chaîne  

   alimentaire 

 Additifs : 

 Retardateurs de flamme  

→ Perturbent le développement  

   endocrinien et nerveux 

Plastifiants (tels que les phtalates) 

→ Perturbent le système hormonal 

 Une incinération inadéquate peut  

produire des hydrocarbures  

aromatiques polycycliques (HAPs) 

et des dioxines 

 

 

 

 幾乎所有含塑膠零件的電器 

都可能含有這些物質 

 它們本身不是金屬或晶片， 

而是塑膠加工中為了改善性 

能而加入的化學物質 

 Presque tous les appareils  

électriques comportant des  

pièces en plastique peuvent  

contenir ces substances 

 Il ne s'agit pas de métaux ou  

de plaquettes, mais de produits 

chimiques ajoutés lors de la  

transformation du plastique  

pour en améliorer les  

performances 



電子廢物對健康的影響 

Impacts sanitaires des déchets électroniques 
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細懸浮微粒 

Particules fines en  
suspension [PM2.5] 

 慢性咳嗽及氣喘 

 肺功能下降及肺癌風險上升 

 Toux chronique et respiration  

sifflante 

 Diminution de la fonction  

pulmonaire et risque accru de  

cancer du poumon 

 在露天燃燒塑膠時產生 

 Produit lorsque des plastiques  

sont brûlés à l'air libre 

 

 

—— 

（聯合國環境署）國際百萬森林計劃(包括十億樹木行動及地球植林計劃) - 香港區委員會 

Le comité du projet et du réseau mondial de million d’arbres, la campagne pour un milliard d’arbres, 

le programme de ‘plantons pour la planète’, sous le cadre du Programme des Nations Unies pour 

l’Environnement / PNUE – la division hongkongaise / CIMTPNHK – Committee of International Million 

Trees / Forest Project – Hong Kong Region, with the “Billion Trees Campaign” and the “Plant for the planet” 

Program, under the framework of United Nations Environment Program / UNEP ; 

暨  香港綠色自然聯盟  

L’association d’écologie de Hong Kong / HKGNU – Hong Kong Green Nature Union ; 

暨 La fondation de HIMA – Hong Kong / The HIMA Foundation HK; 

暨  地球植林計劃基金 / La fondation de ‘plantons pour la planète’ – Hong Kong /  

The Plant-for-the-planet Foundation HK  (FPPLPHK-PFTPFHK)   
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