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Connaissance des phénoménes solaires,
célestes et étoilés (stellaires) couramment

utilisés pour la survie en milieu sauvage

TEESNRAET » BEREE IR A WIE
En situation de survie en milieu sauvage, les utilisations les plus importantes des phénoménes
célestes et astrologiques sont de deux ordres :
1. ¥R (B
Identification des directions (navigation)

2. MHERHEEEHEE

Estimation des variations temporelles et saisonniéres

FHEEE L HEREMEEENERIRS - ERNEAES S0 HE
En réalité, il n'y a pas beaucoup de signes astrologiques qu'il faille vraiment maitriser ;
I'accent est mis sur quelques cibles facilement identifiables
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1. iR (GRFRRER)

Etoile polaire / Polaris (la plus importante dans I'hémisphére nord)

SHIHE : EHANE

Trouver I'étoile polaire (Polaris) : o s E
I'étoile du Nord . g AT R 5,9
Finding Polaris: : m'IF}_L ; EEE

The North Star 3. -
. : *

_ Yusa | -0 asam
JMESEE A . /cassiopeia'® " La Petite,Ourse:

Cassmpela - . s Polaris

La Petite Ourse - Little Dipper o~

Little Dlpper Ho i T 5 -
. \Polaris

/ b3 2

L'a.Grande Ourse|
_hig ADipper

IR E A B IERTEIL T I

Polaris est située prés du nord géographique
$EIRER

Apreés avoir trouvé Polaris :

o mHEdbfEE = Ik

Face a I'étoile polaire = Nord

- B =

Derriére = Sud
e =W

Cété gauche = Ouest
e LB =W

Cété droit = Est
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dbsE )

‘La Grande Ourse .
Big Dipper




MTERALEE ?
Comment trouver Polaris ?
Ebii
Tout d'abord, recherchez :
o dLtER

La Grande Ourse
FIHFOWMFEE CRIE - RAE) * [mIMEFRL AR - SAEHEIRE - ERETHEANUER - BR
FIEBE RV -
En utilisant les deux étoiles situées a I'entrée de la Grande Ourse (Dubhe et Merak) : Etendez votre
regard vers |'extérieur d'une distance environ cinq fois supérieure, et vous trouverez I'étoile polaire.
Cette méthode est utilisée depuis des milliers d'années par les navigateurs, les éleveurs et les
armeées.

JEARE R EER:

La fonction de navigation de Polaris :

bR Z AR R EEATR NSNS 2 — © FR2 A TR ST ~ B2 2ERENL(GPS / Géolocalisation par
satellite) st BHYIEIL T - EREFRALHE FISER T m &R -

L'étoile polaire / Polaris est I'un des repéres naturels les plus importants pour la navigation dans
I'hnémisphere nord. Elle fournit des indications directionnelles relativement fiables en I'absence de
boussole, de GPS (Géolocalisation par satellite) ou de carte.

RATEIRERBIER?

Pourquoi Polaris est-elle si importante ?

R R bR Ay Bk B iR m R AE i 77 [T 5 S IREIER R N
Parce que I'étoile polaire se situe prés du prolongement nord de I'axe de rotation de la Terre ;
lorsqu’on observe le ciel nocturne :

o KEMEBHE G RIS

La plupart des étoiles se levent a I'est et se couchent a I'ouest
o dBERE - SRS B E G SR LR R )

La Grande Ourse, Cassiopée et d'autres constellations gravitent autour de I'étoile polaire
o JLMREARGHIN BT

La position de Polaris elle-méme reste quasiment inchangée

PRI -
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Donc:

BT = BIENILT SR TR ENEE

La direction de I'étoile polaire est approximativement égale au nord géographique ; c'est la son
principal intérét pour la navigation

IR IR E SR T ?
Comment utiliser Polaris pour déterminer une direction ?
ETREbEER

Une fois Polaris trouvée :

Jt Nord

1
* JbtikAE Polaris

75 Ouest «— & Vous — & Est

!
4 Sud

HERmEF IR

Il suffit de se tourner vers Polaris :
e fiJ5 = dt Devant = Nord

e 1277 = B4 Arriére = Sud

e J£J5 = P§ Gauche = Ouest

e 7iJ5 = ¥ Droite = Est
NEREEATEHIN TR

Aucun outil supplémentaire requis

BB RS (A REGERIRFTERILEE - R A E REEIRE S - seEftE
H ORI EE R -

L'altitude (angle d'élévation) de I'étoile polaire / Polaris au-dessus de I'horizon est approximativement
égale a votre latitude nord. Par conséquent, les anciens capitaines pouvaient estimer leur latitude
simplement en mesurant l'altitude de I'étoile polaire / Polaris.

RS R ERTTEY - HEORRF IR E A BE E S A SRRE R BRI -
Lorsqu'un navire navigue de nuit, il peut maintenir approximativement son cap en conservant |'étoile
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polaire / Polaris a un angle fixe par rapport a la proue.

IEBERRE— A 2R E

La limite de Polaris : ce n'est pas I'étoile la plus brillante

REBWREL - BBERRERZNE - AENE » HRfER

Beaucoup de débutants pensent que Polaris est I'étoile la plus brillante du ciel nocturne. C'est faux ;
sa luminosité est bien inférieure a celle de Polaris :

o KJRE Sirius

o KE (F:EEAEHA) Jupiter (a certaines périodes)

o & (FHEREHE) Vénus (a certaines périodes)

IR RESE S = - RIS B Bl SR EAL ©

Par conséquent, on ne peut pas se fier a la luminosité pour la trouver ; on doit utiliser la Grande
Ourse ou Cassiopée pour se repérer.

BERREAR EEARFIURE - IHREE AT 2 ARG R TT -
L'étoile polaire / Polaris n'est généralement pas visible dans I'hémispheére sud, ou I'on utilise
généralement la Croix du Sud pour estimer le sud.

FREEMT R ERE ¢ LM Bt P4 4T 20-30 21 - RILASHILAR ~ bk EERYIEE
TEEMEE T » Jetk

En Asie de I'Est, en raison de sa faible latitude (Polaris se situe a seulement 20 a 30 degrés au-
dessus de I'horizon), elle est facilement masquée par les montagnes, les foréts et les batiments.
Dans ce cas, recherchez d'abord :

o Ji3}t & La Grande Ourse

o Alif5 Cassiopée

HEELLEEFIRE A S

C'est généralement plus facile que de rechercher directement Polaris
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2. JBEERRRERE)

La Grande Ourse (les sept étoiles de la Grande Ourse)

/NESLE
La Petite Ourse

Little Dipper

it B

Polaris
2

AN
KFEINEREY Pherkad

\o
b / FE2 Kochab

1632
La Grande Ourse
Big Dipper
BARSE | KAREEC Mizar
G
BHEIKEEN N\

Alkaid EHE / y £
g TENIHE I ARED ge ) xaema
KEREEe Megrez .

Alioth \ / Fubhe

KIME | AMREEy Phad/Phecda . -
Kig 2 | KARER Merak

ER A EHLEE - b ER St A EER - Kk ¢
Méme si I'étoile polaire / Polaris est introuvable, la Grande Ourse conserve toute sa valeur en
matiére de navigation. Car :
o —HEUErE g
Ce poste est a pourvoir par rotation tout au long de I'année
o KEBEEEEILERE e
Tournant éternellement autour de I'étoile polaire / Polaris
o FEMEIEITRAE

Il ne courra pas vers le ciel du sud
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TR

Les anciens disaient :

SHARTSG X TEE -
SHRRHE 0 KT ERE
ST 0 KT ERE -
SHRILHG KT EA

Lorsque le manche de la Grande Ourse pointe vers l'est, c'est le printemps partout dans le pays ;
lorsqu'il pointe vers le sud, c'est I'été partout dans le pays ;

lorsqu'il pointe vers l'ouest, c'est I'automne partout dans le pays ;

lorsqu'il pointe vers le nord, c'est l'hiver partout dans le pays.

BEZT SRENE - (HREAHEHIBTEREN

Bien que ce ne soit pas précis, cela peut donner une indication approximative de la saison

HIL 2R A EEE?

Faut-il chercher la Grande Ourse en conjonction avec la constellation de Cassiopée ?

Y Zeitdi - C 2SR RN @RIEE SR AR E R - FRE
Oui, apprendre a identifier la Grande Ourse et Cassiopée ensemble augmentera considérablement
vos chances de repérer I'étoile polaire la nuit. Voici pourquoi :
o AL RS BIAL R U F ]
La Grande Ourse et Cassiopée sont situées de part et d'autre de I'étoile polaire.
o EBAECEEETHTAY - BUARSEIREER - (e AR EIE -
Cassiopée est souvent en position plus élevée lorsque la Grande Ourse est proche de I'horizon ou
masquée par des montagnes ou des arbres.
o ENEEEEEE - b REERASSET -
La Grande Ourse est généralement plus facile a observer lorsque Cassiopée est basse dans le
ciel.

E R E e I iy T RS -
Ces deux éléments sont comme deux « panneaux indicateurs » tournant autour de I'étoile
polaire.

Jetsa - I ~ ISR ERIG > KBTI B -
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On peut se représenter approximativement les positions relatives de Polaris, de la Grande Ourse et
de Cassiopée comme suit :

R < BE - 5

La Grande Ourse — Polaris — Cassiopée

Aok iz > e

L'étoile polaire est au centre

Bl S wee . S RS R R i

La Grande Ourse ressemble a une casserole / un manche

M= RERIHG—(E W 2 M ATZIR

Cassiopée a la forme d'un W ou d'un M

L 2RI E R R

La méthode la plus courante pour trouver I'étoile polaire a I'aide de la Grande Ourse :

JetmE Polaris

M CHAEE

Utilisation des deux étoiles situées a I'entrée du phare :
o KM@ (KHEEE alpha &) : Dubhe

o RIE (KHEFE beta 2 ) : Merak

[ESME-RL T IEFRN T E IR R B - BBk -
En prolongeant la ligne d'environ cing fois la distance initiale, vous atteindrez I'étoile polaire ; c'est la
méthode la plus précise et la plus facile a enseigner.
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PGB

Utilisez Cassiopée pour trouver Polaris

WERILSHE E YL © fRRZETHY W F -

Si la Grande Ourse est masquée : cherchez une forme en W dans le ciel.

A W TR EAIMAURSYT 5 SE2AR At 2 58 - (BIE TSN E -
L'étoile polaire se situe prés du bord extérieur de I'ouverture en forme de W ; bien que moins intuitive
que la Grande Ourse, elle reste une méthode fiable.

ReETEEF MR AERE IR E ?
Pourquoi les cours de survie en milieu sauvage sont-ils souvent enseignés de la méme
manieére ?

DIrREER BN EE ~ B - RFER 7 HIE R
Prenons Taiwan, Hong Kong et la partie sud de la région continentale parmi la République de Chine
comme exemples :

FE D EBEERS  ®RESIRE
Printemps et été : La Grande Ourse est généralement plus haute et plus facile a repérer
A& A E R RAE

Automne et hiver : La Grande Ourse peut étre plus basse dans le ciel

G -
Parfois:
o LLIHRHERE

Obstruction de montagnes
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o EHEUEE
Obstruction du batiment
o EPRIERE

Couverture arborée

IR R L P BB T S R

A ce moment précis, Cassiopée devient encore plus visible

AL E RS LFE AR R EEE - ER
C’est pourquoi les alpinistes expérimentés ne reconnaissent souvent pas une seule constellation,

mais plutét :
o dLftR
La Grande Ourse
o flERE
Cassiopée
o JbflE

Etoile polaire / Polaris

=M TIER=AEE

Il s'agit de la « combinaison du triangle nord »

TEPEERBINEENEEMEE L EAY R RASEEE (4104 22-25 %) » dUMmEHHT Py
g REH
Il convient de noter qu'a Taiwan et a Hong Kong parmi la République de Chine, en raison de leur
faible latitude (environ 22 a 25 degrés Nord), I'étoile polaire n'est en réalité pas trés haute au-dessus
de I'horizon, seulement a environ :
o FH BN 2%

Hong Kong : Latitude environ 22° de hauteur
o Edb: R 25

Taipei : Latitude environ 25° de hauteur

Rt

Donc:
o JLJ7tLAR
Montagnes du Nord
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o FRMAEE
Canopée forestiere
o BlTEEEE

Architecture urbaine

HB AT AR BT AL AR
lls pourraient tous obscurcir Polaris

ERERIGHEESIERE - BERIVGRENE - AELERRIBREEESS
Dans ce cas, il est souvent plus facile de repérer d'abord la Grande Ourse ou Cassiopée, puis
de calculer la position de Polaris, plutét que de trouver Polaris directement

ERNEEIRT:
Ordre d'apprentissage recommandé:
1. SRHE R
Identifiez la Grande Ourse
2. AR ERE
Utilisez la Grande Ourse pour trouver I'étoile polaire
3. RHMIT=ERY W jE
Reconnaissez la forme en W de Cassiopée
4. GRE RSB S HEI DR 2
Entrainez-vous a utiliser Cassiopée pour déduire Polaris
5. BgEREZIL - RIS BN BRI G

Apprenez a observer simultanément la relation spatiale entre la Grande Ourse et Cassiopée

BEIE— - AIEEEEmRst - IR B Sttty
En procédant ainsi, méme sans boussole, on peut déterminer avec certitude le nord par une
nuit claire
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3. B TFE (F¥E)
Croix (Crux) du Sud (hémisphére sud)

e

R A mtsE
"\ Croix du Sud

7 Southern cross

Centaurus

/ HIERAEE
b Pole Sud réel
BMAEEE/ . Actual south pole
BT FEEHE -
Menkent Les Pointeurs du Sud

Southern Pointers

% %Eﬂﬁiﬁ\
NEg Nuages de Magellan
Sigma octantis Magellanic clouds

" Boite a bijoux#
Jewel Box

BREE BTFE
Crux

Nébuleuse du sac de charbon
Coalsack Nebula ;
’+$5r‘é— | Et+FEa
Acrux

Si'on est dans :

o CEEM
Australie
o AR

Nouvelle-Zélande
o FESMEEED
Afrique du Sud
o FEFEIMNEES
Sud de I'Amérique du Sud
AIEAREIEE - ENRERNRER T2 H ERFFREERVEHERE
Vous ne pourrez alors pas voir Polaris.
A ce stade, la constellation la plus importante est la Croix du Sud, qui est la constellation de
navigation la plus importante de I'hémisphére sud.
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FTFEESRE?

La Croix (Crux) du Sud est-elle difficile a trouver ?

B — TR B RN AR - T FEARIRES S - B R AEREE - 5%
HARAZTERE » MEESHMT AR EENRE -

Pour ceux qui découvrent le ciel nocturne de I'hémisphére sud, la Croix du Sud n'est pas
particulierement facile a repérer, mais c'est moins difficile qu'on ne le pense. La principale
difficulté ne réside pas dans la croix elle-méme, mais plutoét dans sa tendance a étre confondue avec
plusieurs amas d'étoiles similaires situés a proximité.

ETFEREERE?

A quoi ressemble la Croix du Sud ?

M TEEER 88 [HERERE R/ N EEY — » ERIIEIREUE
La Croix du Sud est I'une des plus petites des 88 constellations officielles du ciel. Sa caractéristique
la plus distinctive est :

*

I
*—k—%k

I

I

*
TR

Elle a la forme d'une croix

FEEPERZE PP EEEE & » A2 R EET5 -
Cependant, dans le ciel nocturne, ses proportions réelles sont plus allongées et plus fines qu'une
croix parfaitement symétrique.

REERANGHAE ?

Pourquoi certaines personnes n'arrivent-elles pas a le trouver ?

FAR—: 358 TR TFE
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Raison 1 : Identification erronée d'une « fausse croix »

P RE SRR B ETPR A o & RV © ARIUBEATAL A
Plusieurs groupes d'étoiles dans le ciel austral forment également une croix. Les plus courants sont
les Voiles et la Caréne.

HrpE oy B H R - BEAIRGETF 2§ RS F BN TERRI A S — R & 3088

Certaines de ces étoiles brillantes, disposées ensemble, ressemblent beaucoup a la Croix du Sud ;
de nombreuses personnes qui découvrent |'Australie ou la Nouvelle-Zélande la confondent avec la
Croix du Sud lors de leur premiére visite.

FRAZ - R EEA B R

Raison 2 : Son emplacement est relativement bas dans les régions de basse latitude

B

Par exemple:

o Hrin#y Singapour

o EJJ&dtER Indonésie du Nord

o ZEEEES Sud de la Thailande

- F R E R4 o IRE S N R EE

La Croix du Sud est souvent proche de I'horizon et est facilement masquée par les facteurs suivants :
o [k Montagnes

o ZEZRY) Batiments

o ZEJg Nuages

AR R ERRE 27

Comment peut-on rapidement confirmer qu'il s'agit d'une véritable Croix du Sud ?

BAEBINTTERR TR

La méthode la plus efficace consiste a trouver I'« étoile indicateur »

TR EAMBIFE RN

Deux étoiles trés brillantes se trouvent a proximité de la Croix du Sud :
o (AERE a £ Alpha Centauri

o FAJEH B Z Beta Centauri
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EfiE R  5EE . BEfMEsAE —EEaE tE2
On les appelle les étoiles pointeuses, car elles indiquent la direction de la Croix du Sud comme des
fleches

BT FEAMTET?

Comment s'orienter grace a la Croix du Sud ?

HEFETFREE - WEFRE - AT FRET TEMHL 4 2 5 SRS - 7SR RBE -
FHE AR - SURIER DT - BRFFEREE HNRAERITE

Apres avoir repéré la Croix du Sud, prenez son grand axe et prolongez-le vers le bas d'une distance
équivalente a 4 ou 5 fois sa longueur pour estimer la position du pble céleste sud. Projetez ensuite
cette distance verticalement sur I'horizon pour trouver le sud. C'est la méthode d'orientation naturelle
la plus couramment utilisée dans I'hémisphére sud.

FOdbERE A EEREEEE A 57

Laquelle est la plus facile a repérer, Polaris ou I'étoile polaire ?

AREERS -

Si I'on compare :

ek
Hémisphére nord
o Ji3HERE — JbiE
La Grande Ourse — Polaris
HEERES R ERIEE R

C'est généralement plus facile car la Grande Ourse a une forme trés particuliere

=R 523
Hémispheére sud
- BETFE — Bk
Croix du Sud — Pdle céleste sud
Un peu difficile ; parce que :
o ERBHTSEHERE

Il n'y a pas d'étoiles brillantes prés du pdle céleste sud
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o JZEBALEETRE " EE B
Elle n’a pas de « cible fixe » comme ['étoile polaire / Polaris
o WVHIREEHER
Cela doit reposer sur un calcul
PRI ZEEATURS 8 B MBS D LA B A
Par conséquent, sa précision de navigation est généralement Iégérement inférieure a celle de la
navigation Polaris

- A E IR TS - EE W E R R L - BRI PR B A AR B F T R E
3

La Croix du Sud est un symbole de navigation trés important, et elle figure méme sur les drapeaux de
nombreux pays, comme I'Australie et la Nouvelle-Zélande.

HIHSI = -

Dans I'ensemble:

o R - JUEBE  YBEERASERE
Grande Ourse — Polaris : Plus facile pour les débutants

e BHTFE — BRME: HEE—L - EREREYEIEGRE CPABE o B &) fEFFRHEHREE
HH
Croix du Sud — Pdle céleste sud : Un peu plus difficile, mais une fois que vous avez appris a
identifier les étoiles pointant (a et B Centaurus), c'est en fait assez utile dans I'hémisphére sud
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o EHEHEIHAEE
Aide a trouver d'autres étoiles brillantes
sazm B0 S TE = B I SR R m R B R AR
Ay Par exemple, Sirius peut étre trouvée en prolongeant la ligne de Ceinture d'Orion / Baudrier d'Orion
vers le sud-est

INRE

Canis Minor

BEE

B REE S BRE?

Orion est-il facile a naviguer ?

.
psg  SAE/ 2@
Oriox

Aldébaran
SWO/ WEHa
.

A= R
— ARE

i TR ERVESTEERR ) - ERRRERENEGERE - BARRES S BfEE Y — -

: HYIREAGR R BRI E R BE S - R EIIRIEREE -

La valeur d'Orion pour la navigation est unique : bien qu'elle ne soit pas la constellation la plus
précise, elle est 'une des plus faciles a identifier.

Pour les débutants, Orion est souvent plus facile a reconnaitre que la Grande Ourse, car sa forme est
trés caractéristique.

B | RARE

)
S
Rigel

ES T

RAEREEASR? RPN R P =R PR — HAR T 2

Pourquoi Orion est-il facile a repérer ? La caractéristique la plus évidente d’Orion est la présence
de trois étoiles brillantes au centre, qui sont presque alignées :

* Kk ok

ESHERE RPEER R (FAE T2EZE ) EAEREVIRERER - IEEA —EEN
Al - EEAEE R

Ces trois étoiles sont appelées les étoiles de la ceinture d'Orion (anciennement connues sous le nom
des « Mintaka — Trois étoiles d'Orion »). Elles sont trés visibles dans le ciel nocturne d'hiver et

BREEE2IREAGPRNEE S — peuvent généralement étre observées méme dans les banlieues urbaines ou la pollution lumineuse
Orion est I'une des constellations les plus faciles a reconnaitre au monde est présente.
B =B — BRI 2 385 PR ] FI SRR ?
Fonctionnalité: Trois étoiles de ceinture presque alignées Comment Orion est-il utilisé pour la navigation ?
W 2EZE (BE— 26 282)
Il s'appelle : Ceinture d'Orion / Baudrier d'Orion (Alnitak, Alnilam, Mintaka) FE— I/RKIRE
Méthode 1 : Trouver Sirius
AR
Utilisations : RS = B [a— M ATLREIRIRE —— B R RS eNE Y —
o EIEhHET Y A La ceinture s'étend d'un cbté : Sirius peut étre trouvé——C'est I'une des étoiles les plus brillantes du
Permet d'identifier les directions est et ouest ciel nocturne
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* ok ok — K
FKIRE Sirius

IR NEIE B BPE - KRR — HETRZEIIr
Par conséquent, beaucoup de gens sont en réalité : Orion — Sirius — déterminant I'orientation
céleste

TEZ  REER

Méthode 2 : Trouver Aldébaran

a5 — e« FTHRERAE T > (iR

En s'étendant de l'autre coté : vous trouverez Aldébaran, située dans le Taureau

* ok okok
Hf5 7 Aldébaran

PRI IR Rt 2 S L fth 2 R A B R
Par conséquent, Orion constitue également un point de départ important pour comprendre d'autres
constellations

JEZ T HETRET

Méthode 3 : Déterminer la direction est-ouest

R B35 PEAL A RERIRIEMSAT 3 AEILFERAER -

Parce qu'Orion est situé prés de I'équateur céleste ; pendant I'hiver de I'némisphere nord :

o fEEGFHEE Se lever de I'Est

o KUEREEJ7R2E Traversant le ciel du sud

o TEPE ¥ T Se coucher dans I'Ouest

PRI+ A0SR EFIE AR R - ] AR R = BE e A B At )7 18

Donc: Si vous connaissez I'heure approximative, vous pouvez utiliser la position d'Orion pour estimer
la direction

Bign W B 7 QO BHEE AR T R EEAR 7T A RRFATER 7T

Par exemple : il se situe généralement au sud-est de 19 h a 21 h ; il est plus proche du sud tard dans
la nuit ; et il est davantage orienté vers le sud-ouest t6t le matin
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ReETERUSH A LRSS RE?

Pourquoi les navigateurs ne se sont-ils pas fiés principalement a Orion ?

REBEAGISE - BB RaetamEE 7 ; I8 R E s, -

Contrairement a Polaris et a la Croix du Sud, Orion ne pointe pas dans une direction fixe ; elle se
déplace tout au long de la nuit.

Rt SR BN EEEEE

Il convient donc pour identifier des directions, mais pas pour une orientation précise

WRAEAEE R EREREAEER T HjEE  HRERS R - SR — e
Du point de vue de la survie, le réle le plus important d'Orion est en réalité celui de « point de
repére » ; une fois Orion trouvé, on peut souvent trouver d'autres points d'intérét :

o KJRE Sirius

o HEf57 Aldébaran

o &4-FE Taureau

o HETIX Gémeaux

o  XZEGRH[ La Voie lactée en hiver

Pt LAFF 2 ROUA PIRER e 808 = e

C’est pourquoi de nombreux cours d’astronomie d’introduction commencent par un enseignement sur
Orion

5. KIRE

Sirius

KRR R =T e E Y —
Sirius est I'une des étoiles les plus brillantes du ciel nocturne
AR
Utilisations :
o BEEML
Facile a localiser
o AEREMSEEL

Peut servir de point de repere pour la navigation
LEEN-SC Sl iteFii e 3=k -3 =fans s)
Cependant, elle ne peut pas indiquer directement le nord comme I'étoile polaire / Polaris
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FIRE T A BIEEITH - (HERGAUmE AR AR B R HEE 7T M > R R RIRENHAN R 2 — R &
HOER BT R T TE -

Sirius peut aider a identifier les directions, mais contrairement a Polaris, elle n'indique pas
directement une direction fixe car Sirius, comme les autres étoiles, se |éve a l'est et se couche a
I'ouest au fur et a mesure que la Terre tourne.

@B/ WEEa Biteigeuse @

REEE®
La ceinture d'Orion
o, Orion's Beit

| SWt I WEES
® Rigel

RBEFANEEAR "HREETE 0 Tk :
La plus grande valeur de Sirius ne réside pas dans le fait qu'il
« indique directement le chemin », mais plutét :
o AW
Facile a identifier ;
o REERICEIREE S
Peut vous aider a trouver Orion ;
o AEREBhHIETRS Uy BT R
Peut aider a déterminer la direction du sud et I'heure ;
o EAFERZERRHIEE -

Il se distingue particulierement dans le ciel nocturne d'hiver.

RAENREEEFERTIEE

Parce que sa luminosité dépasse de loin celle de la plupart des étoiles environnantes

FIRE AT G BIHF=E 5 1 ?

Comment Sirius aide-t-il a déterminer la direction ?

JiE— - AR

Méthode 1 : Déterminer la direction est-ouest
Y0 RSAS 3E E BRR F RMEERE
Si vous connaissez I'heure approximative :
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WIHEERY > KIRE R R ITH AT

Lors de sa premiére apparition, Sirius se situait dans la région orientale

FrElREEy - RIREAF A RZENIT (JE50)

A son point culminant, Sirius se situe prés de la voUte céleste sud (dans I'hémisphére nord)

R NI - ALRAPE T AT

Au moment de son atterrissage, il se trouvait prés de l'ouest

BIAFEEEE ~ B0

Par exemple, a Taiwan et a Hong Kong :

o Wl 8~9 EEAZENG KIRE AR TT

En hiver, entre 20h et 21h, Sirius se situe généralement au sud-est
o RREFHETIER T

Approche plein sud tard dans la nuit
o JBEERRRMS I PER T

Se déplagant progressivement vers le sud-ouest tét le matin

PRI ] EARHES (4 57 1)

On peut donc estimer approximativement la direction

JiEZ  FIFPBERE
Méthode 2 : Utilisation d'Orion

EEORETERANRIRERSE  BEERT=E - —BS%THR—E& -
Dans les situations de survie réelles, on utilise plus couramment le repére d'Orion ; la ceinture
d'Orion compte trois étoiles presque alignées.

TR
Ligne d'extension :
o —HFERFIRE
Un c6té pointe vers Sirius
o F—AfEREEA
L'autre co6té pointe vers Aldébaran
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6. $RM
BIRGRAEIE Ry RZE ey TERESR | BN AEREHEE ) » WAEHDE E ClE Ay RBUINL « Voie lactée
Cette ligne peut servir de « ligne de base » dans le ciel ; méme si vous ne pouvez pas vous orienter
précisément, vous pouvez tout de méme connaitre la direction approximative vers laquelle vous étes
tourné.

TEZ - AT

Méthode 3 : Détermination du Sud ‘ : nmi / BN
: / TUA Avril \
TR T © ERIREA S R E ¢ A 5 o Aprl

Durant I'hiver de I'némisphére nord : lorsque Sirius atteint son point culminant :
o PR TRZE
Presque situé dans le ciel du sud
PRt /Décembre /i :
Donc: | December /; Si-d=F Ujpan:y)
o HIFRIRERSRTITE = T | XTI J& § 3 N
Face au point culminant de Sirius = Sud B £ e .
. % = bR i > Visibilité de la Voie

Derriére = Nord lactée par mois

Milky way visbility by
Rl AT S \ 30 P month
Cependant, I'erreur est bien plus importante que celle de Polaris N ! >
SW T%A

/

LastQuarter

\ \\ October nﬁ i 10 I.“. \ w ./,/
\\ X ,,f"'geptemﬁre N Reat | VII //
. / September .

L

L
s
S I X
—

Le dernier quartier ﬁ.:‘J'ui“et./

B
)7~
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L BF b fed F fr Dlehs BB A R OR AR
Connaissances des phénomeénes solaires, célestes et étoilés (stellaires) couramment utilisés pour la
survie en milieu sauvage
Le renflement central de la Vole lactée
central bulge of the Milky Way

Sirius

Bételgeuse
nocturne date

Summar night sky
observation direction

Direction d'observation du

clel noctume hivernal
Sysléme solaire Directions fﬂr winfer m_g]rr

Sun La tefre Earth Solar System sky observation

L'été
Summar Soleil

BB A EAR SRR O AT A
Altair se situe dans le champ de vision en direction du centre de la Voie lactée
B =LA BRI L AR B A

Procyon se situe dans le champ de vision opposé au centre de la Voie lactée

SRR AT D SRR T 1) 0 (E TSR IRBE IR ~ JLHE EERD - EEEEER T REEE
[, 2% A EASHET LA -

La Voie lactée peut servir de repere pour s'orienter, mais sa fiabilité est nettement inférieure a celle
de I'étoile polaire, de la Grande Ourse ou du Soleil. Elle est plus adaptée comme point de repére pour
une orientation générale que comme outil de navigation précis.

TEBBHRTDEENIRTT » SROTERARG R O St s R 2 © BIE BRSPS A=A - Hik
B FIHY R 2R E Y -

Dans les endroits éloignés de la pollution lumineuse urbaine, la Voie lactée apparait comme une
bande de lumiére blanche péle traversant le ciel ; en réalité, nous sommes a l'intérieur de la galaxie
de la Voie lactée, donc ce que nous voyons est le coté du disque de la Voie lactée.
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L TF kgl ¢ F P B A B R o

Connaissances des phénomeénes solaires, célestes et étoilés (stellaires) couramment utilisés pour la
survie en milieu sauvage

SR A B RE B E R SR R P G

La Voie Lactée elle-méme ne peut pas toujours pointer vers l'est, I'ouest ou le nord-ouest

1R2 NERDUR « TS E R A2y 71| = A J5iE ) 0 HEAY - A -
Beaucoup de gens croient a tort que « la direction de la Voie lactée dans le ciel = la direction sur le
sol » ; c'est incorrect car :
o HIERKEE
La rotation de la Terre
o MIERAEE
La révolution de la Terre
o ZEHIEML
Changements saisonniers
e R E R 2 Py B

Tous ces éléments modifieront la position de la Voie lactée dans le ciel
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[E]—{ERSE
La méme Voie lactée :
o BERAHEMERRZE
Le printemps peut se trouver a I'horizontale dans le ciel
o ERABEHILKRZE
Il peut se dresser droit dans le ciel en été
o KRR —EAE

L'hiver offre une perspective différente

At A R bt A0 B

Par conséquent, il ne peut pas étre utilisé directement comme le Polaris

REFHRERITE + RSP

La méthode de survie la plus pratique : trouver le centre de la Voie lactée

TEAEER | BRSSO 0 T7 [ o (LB ARGITES TEM T
Dans I'némisphére nord : la partie la plus brillante de la Voie lactée en été se situe en direction de son
centre, approximativement pres de la constellation du Sagittaire

EFERMaT gaT

Ce que l'on voit généralement les nuits d'été :

B Sud

N
Y0, Le centre de la Voie lactée

"

$RIAY¢%E Bande lumineuse de la Voie lactée

L - EREPRE RS - IHE -~ ROREARTEE - EE R | B BRI
Donc : Si vous parvenez a identifier la région la plus brillante, la plus large et la plus dense de la Voie
lactée, elle se situe généralement dans la zone allant du sud au sud-ouest
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EFAR=mEfrs » LA EEH——FH
La méthode de triangulation estivale est plus pratique que la simple observation de la Voie lactée
pour trouver :
e« KT Deneb
o BB Véga
o ZFHBE Altair
PRELNEZER=A ST E s =R BT EEs
Ceci forme le fameux Triangle d'été, a travers lequel la Voie lactée passe prés de ces trois étoiles
brillantes
EEFHTNRZE
Dans le ciel nocturne d'Asie orientale en été :
o SUAARE I FTERRE
La Voie lactée s'étend approximativement du nord-est au sud-ouest
D WA gl
Le centre de la Voie lactée est situé au sud
IERETR LIS U5 (i BY

Cela donne une idée approximative de la direction a suivre

FIRSRT =TT

Utilisation de la Voie lactée pour trouver le Nord

F—ERITRE © HEERTE - FEE LR
Une autre technique consiste a repérer d'abord la Voie lactée, puis a chercher la région du ciel située
au nord

Donc:
o dGfEANESR b

Polaris ne se trouve pas dans la Voie lactée
o bR B EEAFSRT SR TR 22

La Grande Ourse et Cassiopée se situent dans le ciel boréal, pres de la Voie lactée
BRSO SRT  FHE] W OPRMIGEE - EEsiaR PRI E © S E R SR H AL 77 T 5
B%
Si vous parvenez d'abord a identifier la Voie lactée, puis a repérer la constellation de Cassiopée en
forme de W, vous pourrez souvent trouver I'étoile polaire ; cette méthode est beaucoup plus fiable
que d'utiliser directement la Voie lactée pour déterminer le nord
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AL ENEREET - ST g 23— REES Ry
Dans les environnements exempts de pollution lumineuse, la Voie lactée apparait comme une bande
brillante traversant le ciel

AR
Utilisations :
o BRI
Aide a identifier la direction générale
- FHREFA=M
A la recherche du Triangle d'été
o H e EEERE

Aide a localiser les signes astrologiques importants

BERBEEERFEREMN TR

Cependant, il ne convient pas comme outil de navigation précis

7. A%
La lune

RE AR A%  HEHRILEEESZFIH
Beaucoup de gens négligent la lune, mais elle est en réalité plus facile a utiliser que les étoiles

E%ZA

La premier quartier de lune

G
Apparait en soirée :
o HAmEAGMSE (dEEREZD

La face droite de la lune est brillante (observée depuis I'némisphére nord)

T#%A

Le dernier quartier de lune
ZErE
Apparu tot le matin :
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o HEZEHSE
Le coté gauche de la lune est brillant

A1
Aussi:
HHREL
Pleine lune (approximativement) :
o [ERITTIHE
Se lever de I'Est
o FEHEJTET

Se coucher dans I'Ouest

ATE BT H

Cela peut aider a identifier les directions

8. X3

Le soleil

WEESNRAENAEE - RGERLEERER - RO REEHISHE T BEZINRIG

Du point de vue de la survie en milieu sauvage, le soleil est en réalité plus utile que les étoiles,
parce que la durée des activités diurnes est généralement beaucoup plus longue que celle des
activités nocturnes.

R —(EH R T RS ERTTTHE » FEIT7ET - FrLARERG T RE A2 51 o BAEE R AT
IER

Il existe cependant une idée fausse répandue : « Le soleil se lIéve a 'est et se couche a I'ouest, on
peut donc s’en servir pour déterminer la direction a tout moment. » Cette affirmation n’est que
partiellement correcte
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REARHITTA

La méthode la plus élémentaire

B @ REARLTERTTTHE
Lever du soleil : Le soleil se |éve approximativement a I'est
B¥% : RIGRLEETTE T

Coucher de soleil : Le soleil se couche approximativement a I'ouest

AR
Donc:
o JHREEKNE = T
Face au soleil t6t le matin = Est
o EMLEEIRE; = T

Face au soleil au crépuscule = Ouest

EEAE  BRTHED O - RGEENEIERT  IEFEE
Il convient toutefois de noter que, sauf aux alentours des équinoxes de printemps et d'automne, le
soleil ne se léve généralement pas exactement a I'est ni ne se couche exactement a l'ouest
BIAfEEE
Par exemple, a Taiwan :
o EFFEHRIIHE - RmEIDET
En été, il se leéve au nord-est et se couche au nord-ouest
o XF(FHRMAL - [REEFEE T

En hiver, il se leve au sud-est et se couche au sud-ouest

FItEA S BE (PR RS S

Par conséquent, seul un jugement approximatif peut étre porté

hpERRgdt (L)

Distinguer le Nord et le Sud (hémisphére Nord) a midi

TEAEFERAVER BRI ¢ h AP e KPS A7 K2 e U 2T
En Asie de I'Est, dans I'hémisphére nord : aux alentours de midi, le soleil se situe prés du bord sud du
ciel
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AL
Donc:
o HIFKE = FMET
Face au soleil = Sud
o EHig = b5
Derriére = Nord
ERTIRTEEAN AL —

C'était I'une des méthodes couramment utilisées par les voyageurs dans I'Antiquité

FBEEAPILEERGIAT - SRR ERIEEF - MBerE 2 - KI5 RERaniE - REEE
A E IR ILAIR 22 5 RILEESE T ARG TER 77 ) M FE SRR -

Cependant, étant donné que Taiwan se situe prés du tropique du Cancer, il convient d'accorder une
attention particuliere a certains jours d'été, notamment autour du solstice d'été, lorsque le soleil peut
étre directement au zénith, voire apparaitre dans le ciel du nord dans des endroits comme Hong
Kong ; par conséquent, se fier uniquement a l'observation du « soleil au sud a midi » n'est pas précis
toute I'année.

REISEHNA - A

La méthode la plus fiable : la méthode des ombres

KAERBREAE "THTHEE

Les cours de survie enseignent le plus souvent la « technique du baton d'ombre »

7
Etapes
1. R EARRRE I

Trouvez un baton droit et plantez-le dans le sol
2. LT RImLE

Marquez la position de I'extrémité de I'ombre
3. % 15~30 sr8#

Attendez 15 & 30 minutes
4. FEEURTHYRS TRl

Marquez la nouvelle pointe d'ombre

GER
Résultat:
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P — BB ETE - R
Ouest < Premier point ----- Deuxiéme point — Est
tEdbpEg -
Dans I'hémisphére nord :
o (AT
Le premier repére se trouve pres de I'ouest
o B{ARERREIRTT
Le deuxiéme repére se trouve pres de I'est

R AT ATHETRE T - FFE E AR RIS IR IE 7
Aprés avoir relié les lignes, vous pouvez déterminer la direction est-ouest ; puis, perpendiculairement
a cette ligne, vous pouvez obtenir la direction nord-sud

FERERE

Méthode d'orientation de la montre

WHRA e T8 -

Si vous possédez une montre analogique traditionnelle :

Ab¥ERTTE
Méthode de I'hémisphére nord
1. IgtEm AR
L'aiguille des heures pointe vers le soleil
2. BESHEL 12 BT T 4R
La bissectrice de I'angle entre I'aiguille des heures et la direction de 12 heures
5 E R R T
La direction pointe approximativement vers le sud
EEER - BUINDRAZ T RETS 5 A
Il s'agit d'une technique courante dans les manuels d'entrainement militaire, d'alpinisme et de survie ;
cependant :
o HAWEEY s
Le passage a I'heure d'été peut augmenter les erreurs
o BEMEIERA
Plus la latitude est basse, plus I'erreur est grande
PRIt A A TFREN A

Par conséquent, il ne peut étre utilisé qu'a des fins auxiliaires
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R EIEIR?

Que faire lorsque les nuages masquent la vue ?

BIEEEAREIRES - Ty rT R LU J5iEsR st 7L
Méme si le soleil n'est pas visible, les méthodes suivantes peuvent tout de méme étre utilisées pour
estimer sa direction :
o 22T
Direction de I'ombre
Luminosité des nuages
o HHHERHIRZEERD

Les couleurs du ciel au lever et au coucher du soleil

{HEMEE G N ERS

Cependant, la précision diminuera considérablement

WRRESE—BERENTE

Si une seule méthode de navigation naturelle peut étre apprise

HRERBENEE - HENEEENS B
Pour Taiwan, Hong Kong et le sud de la Chine sous la République de Chine, les recommandations
suivantes sont formulées :

£HX Durant la journée
1. K%
Le soleil
2. L
Technique du baton d'ombre

7% Durant la nuit
1. JbfiRE
Polaris
2. B3R
La Grande Ourse (les sept étoiles de la Grande Ourse)
3. Mfilj=krE
Cassiopée
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BIMREFRERSENESR ——OR N ARSI - R E T

Les connaissances astrologiques les plus précieuses pour la survie en milieu sauvage — si
I'on ne pouvait en apprendre que quelques-unes, nous suggérerions de les classer par ordre
d'importance :

1. dbfE Polaris

2. dk3l& La Grande Ourse (les sept étoiles de la Grande Ourse)

J&FEE Orion

KIRE Sirius

HIE KK Lalune et le soleil

FE+FE CErgER{FEREFEK) Croix (Crux) du Sud (voyagez dans I'hémisphére sud si possible)
#7771 Voie lactée

No o ko

B R4EFRI{ER Role dans la survie en milieu sauvage

1. F51E42R Prévention des boucles

NTER ~ BEFBGLERRERET © G HSEY) > g RN EmE—TE - SRPRRRE - 2R
REFRMLE E T 275

Lorsqu'on se perd en forét, en prairie ou en montagne, sans aucun point de repére, on a souvent
tendance a dévier inconsciemment d'un c6té, ce qui nous amene a tourner en rond. Les étoiles
peuvent alors nous indiquer une direction précise.

2. 7X[Ef7i Voyage de nuit

TERSEARNE © BNEER A Aot - BRITAIEAFES S - T FHbma

o BEERE — HEILEE

o BAHGE - FILRECRRELAM -

Par une nuit claire : méme sans lune, les étoiles constituent un repére constant. Par exemple, si 'on
a repéré l'étoile polaire / Polaris :

* Pour aller vers le sud — se tourner dos a I'étoile polaire / Polaris.

* Pour aller vers I'est — garder I'étoile polaire / Polaris sur le gauche.

3. B 51H Confirmation de l'itinéraire sur la carte

HF PAMEEAEmRE - EHEHNRER - SR KR B R ERE T A -

Si vous avez une carte mais pas de boussole : une fois que I'on a trouvé I'étoile polaire / Polaris, on
peut orienter approximativement la carte dans la bonne direction.
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BN E P ERBENEE - FESAEIEEEIN AN S - REHE TR - JbsE  BERE
HICERR ~ AP AR - TGN TR HPHE TR K - EIERRAI ST I LUtE - 155
BT~ MRS T - BRAEE S T AN E S

Pour ceux qui operent a Taiwan, a Hong Kong ou en Chine continentale parmi la République de
Chine, la connaissance de la méthode « Grande Ourse — Polaris », combinée a l'interprétation du
soleil, de la lune et du relief, suffit généralement pour la plupart des besoins de navigation nocturne.
Un véritable entrainement a la survie repose généralement sur les cartes, les boussoles et
l'interprétation du terrain, la navigation astronomique constituant un secours essentiel lorsque ces
outils font défaut.

BEARIE LTI AN R AR - RECR AR T - siseieBUE S TS0y m&Es R BRE HIERE b
KAEFBLT » GHRTERFEAETE AR T B EGEE ) MELHEESHTHER « 7KK « &
SEBCRAEE o EMAERES - ER R KRS CRIFAS A ERR R -

Bien que ces méthodes ne nécessitent aucun équipement et fournissent des indications
directionnelles assez fiables lorsque les conditions météorologiques le permettent, en situation de
survie en milieu sauvage, le principe fondamental de la navigation n'est généralement pas de

« continuer dans une direction précise », mais plutét de déterminer au préalable la présence de
routes connues, de points d'eau, de villages ou de possibilités de secours. L'orientation est
importante, mais éviter de se perdre et économiser son énergie sont souvent plus cruciaux.

—— (WEEEREE ) BEESEAMEHE(EE HEMARTE IR E) - BEEZAE
Le comité du projet et du réseau mondial de million d’arbres, la campagne pour un milliard d’arbres,
le programme de ‘plantons pour la planete’, sous le cadre du Programme des Nations Unies pour
’Environnement / PNUE - la division hongkongaise / CIMTPNHK — Committee of International Million
Trees / Forest Project — Hong Kong Region, with the “Billion Trees Campaign” and the “Plant for the planet”
Program, under the framework of United Nations Environment Program / UNEP
B EBGOEARS
L’association d’écologie de Hong Kong / HKGNU — Hong Kong Green Nature Union ;
& La fondation de HIMA — Hong Kong / The HIMA Foundation HK,
B HhERFEMETEIZEE S / La fondation de ‘plantons pour la planéte’ — Hong Kong /

The Plant-for-the-planet Foundation HK (FPPLPHK-PFTPFHK)
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