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WIERHEINSRERZREY) - SRR TE)
Comment traiter les infections

accidentelles dues aux toxines des plantes,

des arthropodes et des reptiles

FRER T ESMERERLEY) - BER ) I REEAVE W TR - BRI - IRA - BER
B’ REBREEEEAR o DU R RAVEEE EREHUE -

En cas de contact accidentel ou d'infection par des toxines végétales ou animales, il est primordial de
déterminer s'il s'agit d'un contact cutané, d'une piqire ou d'une morsure, d'une inhalation ou
d'une ingestion. Le traitement varie considérablement selon les situations. Voici les situations les
plus courantes et les pratiques appropriées en médecine traditionnelle :
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A - EYIBREE (P03 - 8 - B - 3 %)
Contact avec des toxines végétales (comme I’arbre a laque, taro, conifére, lierre vénéneux, et
caetera)

H REAR

Symptémes courants

o B4 R4 HE Rougeur et gonflement
o JYZEL Bralant

o #%FE Démangeaison

o 7K Ampoules sur la peau

o [k Gonflement

o ilJF Piquant

PR

Agissez immédiatement

1. RN
Eloignez-vous immédiatement de la source
2. NEFEEEEYIR
Ne frottez plus la séve de la plante
3. HwPUE
Rincez dés que possible
H
Utilisez:
o REFK
Beaucoup d'eau propre
o ORFIEE
Savon doux
gk 15-20 Jrg
Rincez en continu pendant 15 a 20 minutes

REAEYIBZ MR EOR - ki
De nombreuses toxines végétales sont des huiles ou de la séve, il est donc préférable de les éliminer
par lavage dés que possible
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TEMAIE

Choses a éviter

o MBS
Essuyez vigoureusement avec de I'alcool
o FHEUK
Utilisez de I'eau chaude
K
Grattez les ampoules

HRRTT CFE - B 265%)

Utilisez des remédes populaires inconnus (dentifrice, vinaigre, vin médicinal, et caetera)

ALEGSHERERALE

Certaines peuvent permettre aux toxines de pénétrer plus profondément dans la peau

TREEEAR

Soulagement des symptoms

B

Il peut considérer:

o R
Compresse froide

o EHEH
lotion a la calamine

o DUAHEME
Antihistaminique

. B
Créme stéroide légere

LAY -

Les médicaments courants comprennent :

o PHEFIIE Cétirizine
o  &FE({thE Loratadine
o &LTEH9FA Hydrocortisone
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ENERE T AEEYIE S (IESERE), A EEEL?
Que faire en cas d'ingestion accidentelle d'une partie d'une plante vénéneuse (comme ses feuilles ou
ses fruits) ?

ERNEZTHEEY (- R2E -1 R B85 REENEAERE > H A EEREEA
FRE o R R FEEYER
En cas d'ingestion accidentelle d'une plante toxique (feuilles, fruits, racines, séve, graines, et
caetera), il est primordial de garder son calme et de consulter un médecin sans attendre l'aggravation
des symptémes. En effet, différentes toxines végétales peuvent provoquer une intoxication:
o SRR E
Délais d'apparition différents
o FEMIRTAERMAKR
La toxicité varie considérablement
o AUPEISFZEIR - (ERZEATER
Certains patients ne présentent initialement presque aucun symptéme, mais leur
état s'aggrave soudainement par la suite

1~ I ?

Que devez-vous faire immédiatement ?

a. I ER— N EHE
Arrétez immédiatement de manger——N'avalez plus
I EEY) -
S'il reste des matieres végétales dans la bouche :
o TrEMHE
Crache-le immédiatement
o JEAKHIO

Rincez-vous la bouche a I'eau

b. REEE——IFEEHE
Echantillons retenus——trés important
| :
Il peut:
. i
Prendre une photographie

o (REFEER RHE
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Conserver les feuilles/fruits
o L PHRER

Noter I'emplacement

Ehes Y ORI R A E

Il est trés utile dans les hdpitaux et les centres de toxicologie pour l'identification des plantes

c. FREY
Eliminer les résidus
5 FUZMIALL :
Si ce n'est que le début :
o FHEKHR
Rincez-vous la bouche a I'eau
o JEHCIHE
Nettoyez votre bouche

B - AEREBTEK > LH/NMZ

Mais: Ne forcez pas a boire de grandes quantités d'eau, surtout s'il s'agit d'un enfant

2~ FEAfTRES:

Ne vous faites pas vomir vous-méme

R NE—IEZ "rhizk - [HEELEEY)
La premiére réaction de beaucoup de gens est de « recracher », mais certaines plantes :
o fEnEFTRER AN
Provoquer des vomissements peut entrainer une aspiration dans les poumons
o EEMERE —REHEEE
Les sucs corrosifs peuvent provoquer des Iésions secondaires de I'oesophage
o fhiEERHEE SR

Provoquer des vomissements pendant les crises d'épilepsie est plus dangereux

AL © BRIFEEEEY T OETR - SRIAZEAITEEMH:
Donc: Ne vous faites pas vomir vous-méme, sauf indication contraire d'un médecin ou d'un centre
antipoison
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3~ BIEIREEIR

Observez quels symptoms

IRy
Type d'irritation buccale
B4
Par exemple:
o GHERFE(NAIEFE) Alocasia odora
o JEEEEAFFH K EE Dieffenbachia seguine et Rohdea japonica
FEAR
Symptémes:
o BERPE
Picotements dans la bouche
o Oy
Langue gonfiée
o JRLCUK
bavant inconsciemment
o FEAEE
Difficultés a avaler
R E

Type gastro-intestinal

BlansER sy B AR ~ Bk - BT

Par exemple, certains fruits sauvages, les champignons vénéneux et le Lantana camara

T
Il peut:
o IEH-
Vomir
. B
Avoir la diarrhée
- fEJE

Avoir les maux d'estomac
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THEER

Neurotoxique

(IR R e A e g
Par exemple, certaines graines ou herbes vont :
o GHE
Vertige
o EUREL
Confusion
o HifE

Convulsion

DEER

Type cardiotoxique

B = ek

Par exemple: Nerium oleander

A
Il peut:
o L
Palpitations
o LR
Arythmie
o St
Mort subite
B/ it A B EE

Il ne faut pas sous-estimer méme les petites quantités

4 ~ IREEARNZIZI KR ?

Dans quelles situations devez-vous consulter un médecin immédiatement ?

DU A — R B iE
Les situations suivantes sont considérées comme des urgences :
o PR PRIEE
Difficultés respiratoires
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W5E SRR

Gonflement des levres/de la langue
Bl

Somnolence

EiiiEi]

Convulsion

Dk

Rythme cardiaque anormal
Frggn:

Vomissements persistants

iiIkES

Selles sanglantes

AL

Anomalies visuelles

NGB

L'enfant ingére accidentellement
RRIENZ T EFE

On ne sait pas ce qu’'on a mangé

5 BheEY atEE?

Que font généralement les hépitaux ?

TUEICATAE -

Selon les circonstances:

JE R

Charbon actif

FIBEE

Perfusion intraveineuse
O EEEDHI
Surveillance électrocardiographique
il

Analyse de sang
A S

Assistance respiratoire
fEs e

Traitement de désintoxication
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EIRZAAYH B A R RS - RIS R R E
Cependant, de nombreuses plantes ne possédent pas d'antidotes spécifiques, c'est pourquoi un
traitement de soutien précoce est trés important

6 ~ ReBIERRATEYIEN AL

Parties des plantes particulierement dangereuses

RSV Z 2R EE

De nombreuses plantes ne sont pas toutes toxiques

RGBS | T BB > BIEIEE S

Les parties a haut risque comprennent : les graines ; par exemple, Ricinus communis, qui sont
trés toxiques

RERFRE © FEAEY)4 R RS

Fruits immatures : Les jeunes fruits de certaines plantes sont trés toxiques

BeAT - REEHHER

Lait blanc : contient souvent des toxines irritantes

FRER © BT HEYIR S D 3

Racines : Les racines de certaines plantes sont plus toxiques que leurs feuilles

DU AR, 8/ M A e o 1220
Il est préférable d'éviter les plantes suivantes a I'état sauvage :
o HEFT
Lait blanc
o APAtF (IREHAED
Inflorescence en ombelle (de nombreuses espéces de cigué)
o AHAGHERET
Graines de haricots non identifiées
o PHEOOSERE
Fruits aux couleurs vives
o KEEFRIREHEY)
Plantes a grandes feuilles de la famille des Aracées (Araceae)
o AEGEHVEESE
Champignons inconnus
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7 RESESHHENER

Les raisons pour lesquelles les enfants sont les plus sujets aux accidents

INZE
Les enfants souvent :
o REEEBEREEIZ
lls croient que les fruits aux couleurs vives sont comestibles
o THIBEENTHEY)
Macher des plantes a feuillage
o TR ABREESE

Imitez les adultes pour cueillir des Iégumes sauvages

TE:
Surtout:
o #4575 Rohdea japonica
e 5% Alocasia macrorrhizos
o  FEUF} Lantana camara
o {HEEHE Alocasia odora
8 ~ BHNRERFLESZ

La survie en milieu sauvage est particulierement dangereuse

RIS EERE T LUREEIZ
De nombreux cas d'empoisonnement en milieu naturel sont en réalité dus a une confusion entre une
substance et de la nourriture

BIANEET
Par exemple, une erreur d'identification :
. HEHEY=Y
Alocasia odora = Taro (Colocasia esculenta)
. BR=-HR
Fruit toxique = Baie
. HBEIE=T
Fougéres vénéneuses = Légumes sauvages
. BH-BEE
Cigué aquatique (Cicuta virosa, Conium maculatum) = Céleri sauvage (Oenanthe
Jjavanica)

Droit réservé par: CIMTPNHK/HKGNU/FPPLPHK-PFTPFHK/PNUE-UNEP
info@hkgnu.org http://www.hkgnu.org



o KB =FH
Bulbe de narcisse (Narcissus tazetta subsp. Chinensis) = Oignon
o EiET=TBTH
Graines de ricin (Ricinus communis) = Légumineuses comestibles
o HPEERAFI(HENGE N REY) o (EETSINR A B BERY R )
Confusion avec des champignons sauvages (Bien que les champignons ne soient
pas considérés comme des plantes, les champignons vénéneux sont la cause de
déceés la plus fréquente dans la nature)
o RERFTREHR
Le manioc (Manihot esculenta) non entierement cuit
o SUH—EEE
Aconit = Herbe médecale

BINRERERNOERZE -——HECRINEFNEEYAS » e
Le facteur psychologique le plus dangereux pour la survie en milieu sauvage — le véritable
danger ne réside souvent pas dans les plantes elles-mémes, mais plutot dans :

1. HEE—— A\ EFrEER
La faim — diminue la vigilance

2. BEBR—— "EZAEZE
Exces de confiance — « On devrait pouvoir le manger »

3. BEEfmIT——0lan
Croire en des remédes non éprouvés — par exemple :
o Wtz
Des animaux en ont également mangé
o ERuhZe
Sans danger si cuit
o HIRAE
Peu amer
B ELHA T SR
Ces ne sont pas fiables!
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HIERYEFSNERRI:

Les véritables principes de la vie en pleine nature:

PRI © FHEERF » AEHIZ
Par conséquent : ne goltez pas un aliment si vous avez des doutes
o AHELLAEG i
L'étre humain est en réalité plus résistant a la faim qu'on ne le pense
o (EfREHEYIhEE A

Cependant, de nombreuses intoxications par les plantes sont irréversibles

9 - £4{EH REERRE

Plusieurs idées fausses courantes

FERBLEHE L ?
« La cuisson élimine les toxines » ?
F—%E » Bl
Incertain, par exemple :
o SRLACHERS
Glycosides cardiaques

Certains alcaloides sont résistants a la chaleur

TEIIZART  AtiREZ, ?
« Si les animaux peuvent en manger, alors les humains peuvent en manger aussi » ?
R—iE » RESEMZAWEY) - NERO R

Incertain, de nombreuses plantes tolérées par les oiseaux peuvent étre dangereuses pour 'hnomme

MRz —R9EE, ?
« En manger un peu ne fera pas de mal » ?
HLetgyy b etk - LH
Certaines plantes sont déja dangereuses méme en petites quantités, notamment :
o it Ricinus communis
o HHTHk Nerium oleander
- SHEEEY) (SRS - W RS R OME RS EABRIUER)
Les plantes d'aconit (contenant des alcaloides tels que I'aconitine, qui ont de
puissants effets sur les systéemes nerveux et cardiovasculaire)
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Comment traiter les infections accidentelles dues aux toxines des plantes, des arthropodes et des reptiles

B - HiEIYIER

Toxines d’arthropodes

EIREEMY M E R SN FREATAY) - A - 5508 - KR - BB - R - 180 - 1875 - M
FENE » FERH ~ LIRS P SN T B AR 2 Bk -

Les arthropodes regroupent une grande variété d'organismes, parmi lesquels les abeilles, les
guépes, les fourmis de feu, les chenilles, les staphylins, les centipédes et les scorpions.
Omniprésents, on les trouve dans les maisons, les lieux de travail et a I'extérieur.

KECERREEN YIS NN SRSl - RRIER R THEEEEEE A GEeE A - Hth(fIms RS
HIERAL A &R » MR IR T Bk 2 - A ARG 1% HIRAVE B IE » TS [ BUE
B EET -

La plupart des arthropodes sont inoffensifs pour I'homme et n'attaquent que s'ils sont dérangés ou
provoqués. Leurs piqdres et morsures sont généralement douloureuses et peuvent entrainer des
effets localisés ou systémiques. Certaines personnes ont présenté des réactions allergiques apres
avoir été piquées, pouvant avoir des conséquences graves, voire mortelles.

RESFEHNINRDERHYREGRESBRERHE
Nombre de cas de morsures et de piqares d'arthropodes,
20 classés par année et par trimestre (N=126)
16
BRYE |,
Nombre g
de cas 4
0
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Comment traiter les infections accidentelles dues aux toxines des plantes, des arthropodes et des reptiles

#WED B RBYRG R B GOBES ROBAERAR S
Répartition par dge des patients impliqués dans des incidents de
35 morsures et de piqQres d'arthropodes (N=126)

BR#E
Nombre
de cas

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 >69

HAGRBANGMERBDYREREEER N=126

Cas de morsures et de piqlres de différentes espéces d'arthropodes

9% 488 Inconnu
3% 35 %% Fourmi

Scolopendres
(mille-pattes/centipeda)

3% %8 Scorpion
Abeilles et Guépes

TEWIG GBI B E T - STHFE(49%)IEHER T34 - HrbA 30%AHE ° 554 30%
HYBES B BEAG AT A0 ~ FEEFIA RS A

Environ la moitié des cas de morsures et de piqires (49 %) se sont produits a domicile, dont 30 %
dans des maisons de village. Les 30 % restants ont eu lieu a la campagne, dans des jardins et des
parcs.

A0 45 60 2 M BN X 19 R, B4 W RY 3t BA 55 1
Les lieux de piqQres et de morsures d'arthropodes sont connus (N=61)

Dans la maison

Campagne, %F - TEEEF0 A
. A tiit® Autres lieux
jardins etparcs 7 b
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Comment traiter les infections accidentelles dues aux toxines des plantes, des arthropodes et des reptiles

TERASIARGHIEZE E h » =002 TAER P - P s e B A E R IR P34 -
Deux tiers des morsures de scolopendres se sont produites a domicile, de méme qu'environ la moitié
des piqares d'abeilles et de guépes.

G E fei{FHE)

FIAEFSMEERRCEBYIRAEG S GHVEZE » RE S AERBET ~ TEEFIAEZEAE - HAMM Ry o B
TR AR AT -

Les morsures et piqlres d'arthropodes survenues a l'extérieur se sont principalement produites a la
campagne, dans les jardins et les parcs. Parmi les autres lieux extérieurs, on peut citer les chantiers
de construction et les marchés.

D185 SR Y (S AY ith 25> D
Répartition des lieux connus de
morsures de scolopendre (N=24)

PR RENHFER OIS H (N=27)
Répartition des lieux connus ou des personnes
ont été piquées par des abeilles et des guépes

Dans la
maison

Autres
lieux

Campagne, Campagne, jardins
jardins et parcs et parcs

HHERBYRGREGERRIENAE SN
Différents lieux extérieurs ou des cas de morsures et de piqires
d'arthropodes ont été recensés (N=22)

#IGHA Chantier
14%

% Dans le marché
5%

Jardins et parcs 7 @80/ 8
36%

%%F Campagne
45%
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Comment traiter les infections accidentelles dues aux toxines des plantes, des arthropodes et des reptiles

TEFTAEZEE T G S G2 R L 22 SRS MRV ERAL » FrAl2 BRI NRE o bRl 2w aaige s
HEHL15(60%) » THRESAIER Z IR I £5(55%) -

Dans tous les cas, les piglres et morsures se sont produites principalement sur les parties exposées
du corps, notamment les membres supérieurs et inférieurs. Les membres supérieurs étaient plus
fréquemment piqués par des abeilles et des guépes (60 %), tandis que les jambes étaient plus
souvent mordues par des scolopendres (55 %).

FEIVEUREFEE L 15541(48%) ~ JR(46%) ~ FEAR(41%) R (21%) - KE W ERCEBIVIR 5 R B
GIHEZE(94%)IE AT - TEEFEZEO%)ET » A T0% W2 K= » il 30%RIFHREARES -
Les principaux symptomes étaient des rougeurs (48 %), des douleurs (46 %), un gonflement (41 %)
et un engourdissement (21 %). La plupart des piqares et morsures d'arthropodes (94 %) n'ont pas
nécessité d'hospitalisation. Parmi les cas hospitalisés (6 %), 70 % étaient des piglres d'abeilles et de
guépes, et 30 % des morsures de scolopendres.

—WNHAEIRESY) - AENERESEECAST L - EREE LS - AR FHREIYINEHE
TEFFTS | B 08 F e R lSh - (BRI HER AT A Tt N BB R IE - 758 5oKHE ~ MRk R
R - ERFECHFHERE -

Comme les autres arthropodes, les arthropodes venimeux se rencontrent généralement en milieu
rural, surtout en été. Bien que les symptdmes provoqués par leur venin soient généralement bénins,
celui-ci peut entrainer des réactions allergiques chez certains patients, avec des conséquences
graves telles qu'un cedéme généralisé, une détresse respiratoire, une hypotension, voire le déces.
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s
Abeilles

FEEFEEICREN - BRNEETKES - BREZIHIE SR R IRIER T - S gEG
NI - G REEORIG A S - BRI TR o Bl FRYESS - SBENE O B RRASE LR - N
It e HAETT B — R T EAETT ER IR & 5E % - TER AT 2% - (LI EREAR ~ 3341 - O
FOJREHE

Le nombre d'abeilles est particulierement élevé en été, lorsque les fleurs sont en pleine floraison. Les
abeilles ne piquent les humains que si elles sont provoquées ou si leur ruche/nid est dérangé. Elles
possedent un dard a I'extrémité de leur abdomen. Lorsqu'une abeille pique, son dard, sa poche a
venin et une partie de son corps sont arrachés ; c'est pourquoi chaque abeille ne peut piquer qu'une
seule fois et meurt peu aprés. Apres une piqlre d'abeille, la plaie gonfle, rougit, est douloureuse et
démange.

ik
Guépes
A S I AR R R A~ e TR S SRR R R R o R LI - ik

i
PUERIEANE > SRIRVESST NG (Al - PSR U B 2K - B MRS I HSd g ) AT 2l - (e
NFEEREREE - KE NS - GREIAOR - BERRAIRE @ AT 2BV AR AT 2 -

Certaines especes de guépes vivent en solitaire dans des terriers, des trous de boue ou des cavités
de bambous et de troncs d'arbres ; d'autres sont sociales et vivent dans des nids suspendus aux
arbres. Contrairement aux abeilles, le dard des guépes ne se détache pas facilement, ce qui leur
permet de piquer plusieurs fois. Lorsqu'elles sortent en essaim de leurs nids et piquent les humains a
répétition, elles représentent une menace importante. La plupart des personnes ressentent de la
douleur, un gonflement et des démangeaisons apres une piqlre ; cependant, la gravité de la blessure
varie d'une personne a l'autre.

BRI B (e i)
Etapes de traitement (Abeilles/Guépes)
1. BEGAIRES
Quittez les lieux
2. HAER FPERR CRERIH)
S'il y a des échardes, grattez-les dés que possible (ne les serrez pas avec force)
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3. K
Appliquez de la glace
4. tEEEE
Surélevez la zone affectée

YRR

Les scolopendres (mille-pattes/centipeda)

PRI R AR EIRIHTT - M ATAERRE ~ A - fEEE ST RS - S RA O - D8 EATW
FERAIBRAS - BRI B (% Y T BREAR R0 AL RTRE & L FR 5 BOREAR R 384T - B SURKECHE -
15 2% SR e T T R T SR e 5

Les scolopendres vivent dans divers milieux, notamment a la campagne, dans les parcs, les jardins
et méme en milieu urbain. Elles possedent une paire de pieces buccales munies de glandes qui
sécrétent du venin. Le principal symptdome d'une morsure de scolopendre est la douleur, et la zone
mordue peut présenter un gonflement et une rougeur localisés. D'apres la littérature scientifique, la
plupart des morsures sont accidentelles et surviennent lorsqu'une personne marche sur une
scolopendre.

UNEARL-

Fourmis de feu importées (espéce invasive)

AREDKEE - WARAHPE AR - AMREDKIRA T i EE M TR A E - BEEEA et
SAE RIS o AMREDKIREUTIFIER AL - FIREEAIRAVERHE S R0E ANSHEE - fiff e
RERGT A A e AU > TTRIR 5 NEERAE  AMREADKERE S CREVIMREE > RIEMRER - g
LIPS IR A\ BREE (% - AREDKIRE SRR - Te_ EARARTERRRIZE R © 1M ARLDKIRITI
& > BOERE > RN —WRNIPEIERE RN S CIRE © R R IRESERE 10 X WATRER T
AR AHIIEIRE - FHPABEBRRI S L T RE & HIRAHE R - FrlAE N E R S0 - EZR T E MR -

Les fourmis de feu importées (espece invasive) ne sont pas originaires de la région. Elles peuvent
construire leurs nids dans presque tous les types de sols, mais préferent les zones ensoleillées et
dégagées ou les endroits partiellement ombragés. Elles piquent et mordent les humains, injectant du
venin dans la peau grace a un dard situé a I'extrémité de leur abdomen. Elles sont plus agressives
que la plupart des espéces de fourmis indigénes et leurs piqlres sont douloureuses. Les fourmis de
feu réagissent rapidement aux intrusions dans leurs nids. Il arrive fréquemment que leur nid soit
piétiné, ce qui les fait sortir en essaim et grimper sur les jambes et le dard de la personne. Une piqlre
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de fourmi de feu invasive provoque une douleur brllante, suivie de la formation de pustules blanches
trés irritantes en un a deux jours. La douleur et les pustules peuvent persister jusqu'a 10 jours et
laisser des cicatrices permanentes. Comme les plaies ouvertes peuvent s'infecter, les pustules ne
doivent pas étre percées ; il faut les laisser cicatriser naturellement.

=T

Scorpions

a1 AR/ VIS ~ Bt ~ B E R RIS o MASET RS T - e T AR D E B AJE - 7E(E
> WolE T ERTRAVEIR - — ACEREENNTS [RERIE SO ~ HERR FROEE - & MR R big 1 e o B
AEREREAER - W5 BERENRR - BEGLIFRIRES Bl - S QRN IR
{25 - A[5[EBET -

Les scorpions vivent principalement dans les déserts, les prairies, les savanes tropicales et les foréts.
S'ils ne sont pas provoqués, les scorpions piquent rarement. En cas de piqdre, les symptémes
incluent généralement une douleur ou une brilure immédiate, un gonflement et un engourdissement.
Certaines espeéces de scorpions originaires d'autres régions peuvent posséder un venin plus
puissant, entrainant des conséquences graves. Celles-ci comprennent des troubles de la motilité
oculaire, des difficultés a avaler, des arythmies, des difficultés respiratoires, voire un arrét
respiratoire, et peuvent étre mortelles.

TEBREE

Poils venimeux de chenille

REHTHEZ R
De nombreux poils venimeux sont en réalité des barbes

RO —— A E T

Approches correctes——N’essuyez pas directement avec les mains

G
Il peut:
o HBASERRES
Utilisez du ruban adhésif pour retirer a plusieurs reprises les poils toxiques
o FHK
Rincez a nouveau
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. JKH
Appliquez de la glace

(S500F
Cryptoptéres

TERSG > TR
Ce n'était pas une morsure, mais une brllure due a des fluides corporels
B NEHSEERE L
Important : Ne pas appliquer la peau directement sur la peau
BT
Si vous avez déja été en contact avec :
o TLHETHE
Rincez immédiatement
o EERHERL
Prévenez la propagation
o AI{HE MRS E R A

On peut utiliser une pommade stéroidienne a faible dose

C - [&fTEr=%E Toxines de reptiles

erTEY SR E R G EAFE LAY - SIREY S =i - BT 23R40  Bugeb R

Les toxines ou blessures causées par les reptiles sont généralement plus dangereuses que celles
provenant des plantes ou des arthropodes car, outre le venin, elles peuvent également impliquer :
o 8 Neurotoxicité

o [Mi&k# Toxines sanguines

o AHEEE. Infection bactérienne

o AH4%IESE Nécrose tissulaire

o EFMERTE Choc anaphylactique

EHERBENWEEBHERE - KF REEEEE

A Taiwan et dans le sud de la Chine de la République de Chine, les points les plus importants &
prendre en compte sont :

« I Serpents venimeux

o WS (#:/)) Morsures de lézard (moins fréquentes)
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« JEi¢ Serpentde mer
o $EJEEEVVPIE Salmonellose chez les tortues/reptiles

1~ FIERHE

Morsure de serpent

R EaE

Les serpents venimeux les plus courants comprennent :

o PRZEET / $RIRME / $RHITE Bungarus multicinctus

o HR$EiE / #ifETE Le cobra (Naja atra)

o EVIEREE / MTEFE | tEEARE / JREfe Trimeresurus stejnegeri

o TERAC / ARPEREDOPEANE / ASSREA / AT [ ZEIE | FESF Protobothrops mucrosquamatus

HIREAEIR: 1K
Symptomes possibles : neurotoxicité
B4 -
Par exemple:
o HIRFZTEE
Paupiéres tombantes
o SiEEAEE
Difficultés d'élocution
o IS

Insuffisance respiratoire

iM%
Hémorragie/Toxicité sanguine
Biran: EFEAC - EIE(ER)Eg)

Par exemple: Protobothrops mucrosquamatus et Deinagkistrodon acutus

o JEAR
Gonflement
o MM
Hémorragie interne
o BEMAEE

Troubles de la coagulation
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SHEIT

Nécrose tissulaire

Bign: ARgEAE -

Par exemple: Le cobra (Naja atra)

o ElE
Douleur intense
o BH
Devenir noir
o JEMH
Ulcération
2~ FIERGIERER

Traitement approprié des morsures de serpent

a. (REFLEELR/IES)

Restez calme et réduisez votre activité

TEEEINREIRIEER - CHA R

Cette activité accélérera la circulation du venin, il faut donc éviter de courir en particulier

b. BElEEBA

Immobiliser le membre affecté

FA AR AR E
Fixez avec une attelle ou un tissu
JRAN T EE TR A — D8]

En principe: «Bougez le moins possible, comme un patient qui a une fracture»

c. B

Rendez-vous a I'hopital le plus rapidement possible

FHICHIEARUGRUET E |

Le traitement véritablement efficace contre les morsures de serpents venimeux est généralement :

o HueEEiE

Antivenin
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o PRIESCEY
Assistance respiratoire
o BEMUERE

Traitement de la coagulation

3 TEAEHBATE
Choses que vous ne devriez jamais faire
RE
Ne faites pas :
- EBAGO
Ouvrir la plaie
o FHBEETE
Sucer des drogues par la bouche

o UK

Appliquer de la glace
. Ok

Braler la plaie
. FER

Choc électrique sur la plaie
o HEEBEILIMAT

Appliquer un tourniquet trop serré

AR E R TR
Un tourniquet trop serré peut méme provoquer :
. BOE
Nécrose
o Rl
Amputation

o BERETERE
Eruption concentrée de toxines

4 - fIRETA T EREEREE ) ?

Quand peut-on utiliser la « méthode de fixation par compression » ?

T AR

Pour les « serpents neurovenomes », on peut parfois envisager les éléments suivants :
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o GEMEGHATIIER

Compression par bandage élastique
o [EERGE

Fixer les membres
J R R e B
Le principe consiste a ralentir le retour lymphatique
A :
Mais:
. TNEGFALE

Ne convient pas a tous les serpents
o Bt EE

Les erreurs dues au stress sont plus dangereuses

RILAEEFI— AR BB ¢ [EE + PRERARR
Par conséquent, en milieu naturel, les priorités générales restent les suivantes : immobilisation +
transport médical rapide

5 - ¥gip Serpent de mer (Hydrophiinae)
T T IR S - ERF RS TEI R

Les serpents de mer sont en réalité trés venimeux, mais beaucoup ne sont pas agressifs

RERIERR B © AR )R A (HiREe
Aspect particulierement dangereux : cela peut ne pas faire trés mal au début, mais cela peut
causer des problemes plus tard :
o HLAEEE
Nécrose musculaire
o TEESLE
Rhabdomyolyse
. H
Insuffisance rénale

PRBLENEE A/ N > A REEER

Par conséquent, méme les petites marques de dents ne doivent pas étre ignorées
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6 - HriZE AR e
Lézards et grands reptiles
RER it iess - H ¢

La plupart des lézards ne sont pas venimeux, mais :

a. HERER
Les infections bactériennes sont fréquentes
4
Par exemple:
o JPPYEARESR Salmonelle (Salmonellosis)
o [Fi%E Bactéries anaérobies
JE
En particulier:
o FEi Lézard géant
o KZEUEHH Grand iguane
o  FpAJEs Reptiles sauvages

b. PBAHHE

Quelques lézards venimeux
B4
Par exemple:
o ENFFMT Heloderma suspectum
o ZEPYE[EEM Heloderma horridum

EIERL
Cela entrainera :
o ElE
Douleur intense
D (NS
Hypotension
o FHEGEAR

Symptémes neurologiques
EEEMR D R,

Mais c'est moins fréquent en Asie
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7~ SEEUHPIRE

Tortues et salmonelles
(CEIN-FEl-=
Beaucoup de gens négligent :
e ERFEY) M1 -
Les reptiles de compagnie portent souvent :
o VPPIERAEER Salmonellosis
JE
En particulier:
o NS

Petite Tortue
o KIERE

Aquarium

TR E R —— R
Prévention — aprés exposition :
o JEF
Lavage des mains
o RNERTEELEEHE
Ne nettoyez pas le terrarium dans la cuisine
o EERLIERYICE

Evitez de laisser les jeunes enfants embrasser les reptiles

8 ~ MR SIRIL?

Quand y a-t-il urgence ?

PAUT i
Voici quelques affections aigués :
o PR PRIEE
Difficultés respiratoires
o PUEAEAR

Gonflement rapide

o B EAKHE
Somnolence
o AR

Le saignement ne s'arréte pas
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o HALPRiES
Faiblesse musculaire
o PRIRERE
L'urine devient foncée
o REKM
De nombreuses ampoules
o (HBOEE
La plaie est devenue noire

9 ~ BPAINFHMI

Prévention des activités en milieu sauvage

IR -
En marchant :
Portez des bottes hautes
o [ERE LIRS
Utilisez des batons de randonnée pour vous orienter
o REFEIGEHEREH

Ne tournez pas les pierres ni le bois a mains nues

w -

Dans la nuit :

RZIERITI: - FIthFEEIFEEE

De nombreux serpents sont nocturnes, une lampe de poche est donc trés importante

FEA
Ne faites pas :
o FERIE
Attraper activement les serpents
o RATPEHEEMRE
Prendre des photos de trop prés
o A T/MEEEIRZ S
Pensant que « les petits serpents sont plus sirs »

Shie AR TR

Il est parfois plus difficile de contréler la quantité de venin produite par les jeunes serpents
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D - BRAEYRERER

Ingestion accidentelle de toxines végétales ou d'insectes

Sefusts:
Commencez par ceci :
o O
Faire le gargarisme
o REEEASIAIR
Conservez I'échantillon ou prenez une photo
o GLHAFMHIEE
Enregistrez I'heure et la quantité

FEAfTHEE——FE R R E R

Ne vous faites pas vomir vous-méme — cela peut étre plus dangereux pour certaines toxines

ITERESESE—— S HIRLU RSN - EEbsek
Signes d'alerte nécessitant une prise en charge médicale immédiate — Si les situations
suivantes se produisent, consultez un médecin dés que possible :

o IR PRIEE
Difficultés respiratoires
o HRERMEBEREHR
Gonflement du visage/de la gorge
o BEMIX
Vertiges importants
. EHAP
Eruption cutanée rouge sur tout le corps
o FrggEnt:
Vomissements persistants

o &
Convulsions

. EEUEAL
Confusion
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TR ©
Cela pourrait étre :

o BEUERT

Choc anaphylactique
. LR
Neurotoxicité
o LEEER

Toxines cardiaques

P AR BN Y)Y )70

Méthodes de prévention des piqires d'arthropodes :

1. WITA

Méthodes de prevention

© NEfEEAT
Ne les touchez pas;
 UIBRIBIERE - SUNECE R
Ne pas dérangez la ruche, le nid ou le monticule;
o AR A EE ARSI
Mettez les déchets dans un récipient hermétique;
R IRIIECEEE B e BRI AT E
Evitez de marcher pieds nus ou avec des chaussures qui laissent les pieds découverts;
© U FIROAGEEEE ~ MEREGRN SRR SIREEN IR T
Ne mettez jamais les mains dans la litiere de feuilles, les troncs d'arbres morts ou les terriers,
car il peut s'agir de nids d'arthropodes ;
< R EYEIRS [ RECUHZEE) - SEF/ME R B e RIS B E
Comme les aliments peuvent attirer les insectes (notamment les guépes), il faut étre vigilant
lorsqu'on cuisine ou qu'on mange a l'extérieur ;
© B RV » R KRIDUK | BYIHYRRE RS R - THESR O IEY
Couvrez les aliments et les boissons, en particulier les fruits cuits et les sodas ; I'odeur des
aliments, surtout sucrés, attirera les abeilles ;
 BEEHTTRERYYIE T - AR EMTE R K BB DMK
Si vous soupgonnez qu'ils cachent quelque chose, placez-les sur une assiette d'eau et secouez-la
pour les faire tomber dans l'eau ;
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R R AR AR R - R AL~ BOKEPEEE A AL - DARS PR 8

Evitez de porter des vétements et des accessoires aux couleurs vives, et évitez également

d'utiliser des cosmétiques, des parfums ou des laques pour cheveux afin de ne pas les

attirer ;

TEH PSS R BYITT » ZF B RuRIFI R - FE TR A R A

Dans les zones ou ils apparaissent fréequemment, portez des vétements a manches longues et
des pantalons pour couvrir autant que possible votre téte et votre visage.

2. RS T B

Mesures a prendre en cas d'attaque potentielle

HAFIFRAT BESE AT I RECRI IR AT » A2187ER - e (it 2840 HoR B A B (F 5
Lorsqu'ils volent prés ou s'approchent, restez calme, éloignez-vous lentement et évitez tout
mouvement brusque ou rapide ;
AT R BE2REE - RO RIRSAEEH E(E N GI4R) - B e FHED ~ CIETFIERENES (S -

P TER 5
S’ils risquent d’attaquer, remontez une partie de vos vétements pour vous couvrir la téte (mais ne
bloquez pas votre vision) afin d’éviter d’étre piqué a la téte, a la bouche et a la gorge, puis
éloignez-vous ;
AN ARALK IS HE S > e+ . » G2V F S SRR R Al e B © AR sE
WEES - mT AR RO
En cas d'attaque par des fourmis de feu rouges importées (espéce invasive), éloignez-vous de la
fourmiliere et brossez ou essuyez rapidement les fourmis de votre peau avec votre main ou un
chiffon ; en cas de piqdre, lavez-vous a I'eau savonneuse.

PR EIRH A

Traitement des piqdres :

1. BIBFRERE 5%

Méthode de traitement immédiat

AINOHSEESHEIE - U)7)F TIEESHEE - SR IE 3 & Bt ISR A RS
Grattez délicatement le dard. Ne le pincez pas avec les doigts, car cela ferait pénétrer davantage de
venin dans la peau
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DURNTT AR BT 4R FEAR ~ TR SR Bl ey E - BPANTAR RIS/ MRS B R HI TS

Les méthodes suivantes peuvent aider a soulager I'enflure / le gonflement, les démangeaisons ou la Prévention lors des travaux de terrain/de défense civile/d'activités forestiéres
sensibilité cutanée localisée :
E Rk - DLAF 4RI A8 KA B R e R HE HHRETIMREE  THI LR R %
Utilisez des compresses froides ou des poches de glace pour soulager la douleur et aider a Si vous étes fréquemment en contact avec la faune sauvage, la prévention est plus importante que le
réduire I'enflure / le gonflement traitement aprés incident [Prophylaxis = > Prognosis]
DA EF/KRRRE T
Lavez la plaie a I'eau et au savon R
PRSI 5 [REEE DR AR EE » AT RDRKRIE (N & 215 RS 40°CE 43°Cf/K)BREEG oK 5 Equipement recommandé
En cas de douleur insupportable causée par des piqdres, trempez la zone affectée dans de I'eau o R
tiede (40°C a 43°C, ce qui ne brllera pas la peau) et consultez un médecin dés que possible Vétements & manches longues
- FTE
2. B R U TN TR AT B Gants
Mesures a prendre en cas de réaction allergique grave o GEHEE
Lunettes de protection
AHFLL T BREEOIR - ZHBIR R E o [ER (s | DEET RRREERE)
Si les symptémes graves suivants apparaissent, consultez immédiatement un médecin : Répulsif anti-insectes (le DEET - diéthyltoluamide n'a pas besoin d'étre a une concentration
© GESSRR S RENRE élevée, 15 % en moyenne suffisent)
Démangeaisons dans de nombreuses parties du corps o JEK
+ MERAERAR o EREIE ~ EOH -~ MR K I E R AR Eau potable propre
Son visage était enflé, et méme ses lévres, sa langue, sa gorge et ses voies respiratoires o NEIERE
supérieures étaient enflées Petite trousse de premiers secours
© RERERAL
Rougeur de tout le corps FEPRERAR - I
< DBk Ne le touchez pas par inadvertance, surtout :
Coeur qui bat la chamade o BHESFEIYTE
o GHEEC ST Espéces aux couleurs vives
Vertiges ou évanouissements o FEUHEHIVEYETR
o SR ST PRI Séve de plante inconnue
Respiration sifflante ou difficulté & respirer o EBHENYE

Espéces poilues
o HEIAEY)
Plantes a séve blanche laiteuse
(CEPNCTF N -paalwt=laty il
De nombreuses toxines naturelles sont en réalité des mécanismes de défense chimique
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F - e — e EE B ?
Quand faut-il consulter un médecin ?

B E TR - tdskE
Méme si ce n'est pas grave pour le moment, il est recommandé de consulter un médecin :
o BREERPHETIHR

Contact suspecté de toxine avec les yeux
o RHFELEKE

Grande surface d'ampoules
o EME

Fiévre
o HOLER

Suppuration de la plaie
o JEHRFFEEML

L'enflure / le gonflement continue de s'aggraver
. IR

Difficultés respiratoires
o NNEZEEETE

Empoisonnement d'enfants ou de personnes agées
o REIERE T EE

On ne sait pas avec quoi on est entré en contact

—— (BEEERIEE) BIEESEAMGE(EE HERIARTE R EIE MGt E]) - BEEZEE
Le comité du projet et du réseau mondial de million d’arbres, la campagne pour un milliard d’arbres,
le programme de ‘plantons pour la planete’, sous le cadre du Programme des Nations Unies pour
'Environnement / PNUE — la division hongkongaise / CIMTPNHK — Committee of International Million
Trees / Forest Project — Hong Kong Region, with the “Billion Trees Campaign” and the “Plant for the planet”
Program, under the framework of United Nations Environment Program / UNEP
s SN S P
L'association d’écologie de Hong Kong / HKGNU — Hong Kong Green Nature Union ;
& La fondation de HIMA — Hong Kong / The HIMA Foundation HK,
B HhERFEMETEIEE S / La fondation de ‘plantons pour la planéte’ — Hong Kong /

The Plant-for-the-planet Foundation HK (FPPLPHK-PFTPFHK)
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